JADROSPIS

DATA ZUPA DRUGIE DANIE NAPOIJE
09.11.2026 Zupa pomidorowa z ryzem Ruskie pierogi Kompot wieloowocowy
Poniedziatek | Zawiera: ryz, ¢wiartka drobiowa, marchewka, Zawiera: maka pszenna, jaja, ziemniaki, ser (mleko), cebula, masto (mleko), sél, pieprz | zawiera: woda, $liwka,

pietruszka, natka pietruszki, seler, por, lis¢ Papryka truskawka, wisnia, porzeczka,

laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz, jarzynka,
bazylia, koncentrat pomidorowy, Smietana 12%
(mleko), maka pszenna

chleb graham (maka pszenna, zytnia)

Mandarynka

agrest, jabtko, cukier

Woda z cytryng
zawiera: woda, sok z cytryny

10.11.2026 Rosél z makaronem Gulasz wieprzowy Kompot wieloowocowy
Wtorek Zawiera: ¢wiartka drobiowa, makaron (maka Zawiera: migso wieprzowe, cebula, ziele angielski, li$¢ laurowy, olej rzepakowy, sdl, zawiera: woda, Sliwka,
pszenna), marchewka, pietruszka, natka pieprz, czosnek, papryka stodka, przyprawa do mies, maka pszenna, truskawka, wisnia, porzeczka,
pietruszki, seler, lubczyk, por, lis¢ laurowy, ziele Ziemniaki agrest, jabtko, cukier
angielskie, sol, pieprz, jarzynka Zawiera: ziemniaki, koperek masto (mleko), sdl, Woda z pomaraficzg
Suréwka z kiszonej kapusty zawiera. woda, sok z
Zawiera: kapusta kiszona, jabtko, marchewka, cebula, cukier, pieprz pomaranczy
11.11.2026
Sroda
12.11.2026 Krupnik Mieso gyros Kompot wieloowocowy
Czwartek Zawiera: zeberka wieprzowe kasza (jeczmien), Zawiera: filet drobiowy, przyprawa gyros, olej rzepakowy zawiera: woda, $liwka,
marchewka, pietruszka, natka pietruszki, seler, Frytki truskawka, wisnia, porzeczka,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l, pieprz, Smietana | Zawiera: ziemniaki, olej rzepakowy, sél agrest, jabtko, cukier
12% (mleko), chleb graham (maka pszenna, Suréwka ze szpinaku qua Z pomaranczg
zytnia) Zawiera: szpinak, pomidory, zawiera. woda, sok z
Baton zbozowy pomaranczy
13.11.2026 Zupa koperkowa z lanym ciastem Filet z miruny Kompot wieloowocowy
Pigtek Zawiera: jaja, maka pszenna, marchewka, Zawiera: ryba, jaja, maka pszenna, butka tarta (maka pszenna), sél, pieprz, olej zawiera: woda, §liwka,

pietruszka, seler, koper, sél, pieprz, jarzynka,
masto klarowane (mleko), Smietana 12% (mleko),
chleb graham (maka pszenna, zytnia)

rzepakowy

Kasza jaglana

Zawiera: kasza jaglana, masto (mleko), sdl
Duszona marchewka mini

Zawiera: marchewka mini, masto (mleko), sél
Sok owocowy

truskawka, wisnia, porzeczka,
agrest, jabtko, cukier

Woda z cytryna
zawiera: woda, sok z cytryny




DATA

ZUPA

DRUGIE DANIE

NAPOIJE

16.11.2026
Poniedziatek

Zupa kalafiorowa

Zawiera: ¢wiartka drobiowa, kalafior , ziemniaki,
marchewka, pietruszka, natka pietruszki, seler, sdl,
pieprz, Smietana 12% (mleko), maka pszenna
chleb graham (maka pszenna, zytnia)

Jajo sadzone

Zawiera: jajo, olej, sdl,

Ryi:

Zawiera: ryz, masto (mleko), sol

Satatka zielona z pestkami dyni

Zawiera: satatka zielona, pestki dyni, jogurt typu greckiego (mleko), sél
Mus

Kompot wieloowocowy
zawiera: woda, §liwka,
truskawka, wisnia, porzeczka,
agrest, jabtko, cukier

Woda z cytryng
zawiera: woda, sok z cytryny

17.11.2026 Zurek Dramstik pieczony zawiera: woda, Sliwka,
Wtorek Zawiera: jajka, kietbasa, mgka pszenna, maka Zawiera: mieso drobiowe, sél, pieprz, czosnek, przyprawa do mies, papryka stodka, truskawka, wisnia, porzeczka,
zytnia, Smietana 12% (mleko) chleb graham olej rzepakowy agrest, jabtko, cukier
(maka pszenna, zytnia) Kasza kuskus Woda z pomarariczg
Zawiera: kasza kuskus, masto (mleko), sol zawiera. woda, sok z
Suréwka z selera pomaranczy
Zawiera: seler, rodzynki, majonez (jaja), cytryna, cukier puder
Jabtko
18.11.2026 Zupa grochowa Makaron z warzywami i ciecierzyca Kompot wieloowocowy
Sroda Zawiera: groch jasiek, marchewka, pietruszka, Zawiera: makaron pszenny i petnoziarnisty (maka pszenna, maka razowa), zawiera: woda, Sliwka,
koper, seler, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, ciecierzyca, papryka czerwona, z6tta, zielona, pomidor, marchewka, pietruszka, seler, truskawka, wisnia, porzeczka,
pieprz, majeranek, chleb graham (maka pszenna, por, sol, pieprz, lubczyk, bazylia, natka pietruszki, majeranek, koper agrest, jabtko, cukier
zytnia) Banan Woda z cytryng
zawiera: woda, sok z cytryny
19.11.2026 Zupa rosolowa z kasza manna Kotlet drobiowy zawiera: woda, §liwka,
Czwartek Zawiera: ¢wiartka drobiowa, kasza manna (gluten | Zawiera: filet drobiowy, maka pszenna, jaja, butka tarta (maka pszenna), sol, pieprz, | truskawka, wisnia, porzeczka,
pszenny), marchewka, pietruszka, natka pietruszki, | czosnek, przyprawa do mies, olej rzepakowy agrest, jabtko, cukier
seler, lubczyk, por, lis¢ laurowy, ziele angielskie, Ziemniaki Woda z pomaranczg
sol, pieprz, jarzynka Zawiera: ziemniaki, koper, sél, masto (mleko) zawiera. woda, sok z
Mizeria pomaranczy
Zawiera: ogorek swiezy, jogurt typu greckiego (mleko), sol
Kiwi
20.11.2026 Zupa pieczarkowa z makaronem Paluszki rybne Kompot wieloowocowy
Pigtek Zawiera: pieczarki, makaron (maka pszenna), Zawiera: ryba, butka tarta (maka pszenna, jaja) zawiera: woda, §liwka,

marchewka, pietruszka, natka pietruszki, seler,
sol, pieprz, masto klarowane (mleko), $mietana
12% (mleko), maka pszenna, chleb graham (maka
pszenna, zytnia)

Kasza jeczmienna

Zawiera: kasza jeczmienna (jeczmien), masto (mleko), sdl
Brokut

Zawiera: brokut, masto (mleko), pestki stonecznika, sél

truskawka, wisnia, porzeczka,
agrest, jabtko, cukier

Woda z cytryna
zawiera: woda, sok z cytryny




