JADROSPIS

DATA

ZUPA

DRUGIE DANIE

NAPOIJE

28.09.2026
Poniedziatek

Zupa pomidorowa z ryzem

Zawiera: ryz, ¢wiartka drobiowa, marchewka,
pietruszka, natka pietruszki, seler, por, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz, jarzynka,
bazylia, koncentrat pomidorowy, Smietana 12%
(mleko), maka pszenna

chleb graham (maka pszenna, zytnia)

Jajo w sosie koperkowym

Zawiera: jajo, koper swiezy, Smietana 12%, (mleko), maka pszenna, sdl, pieprz
Kasza kukurydziana

Zawiera: kasza kukurydziana, masto (mleko), sol

Satatka zielona z pestkami dyni

Zawiera: satatka zielona, pestki dyni, jogurt naturalny (mleko), sdl

Mus

Kompot wieloowocowy
zawiera: woda, Sliwka,
truskawka, wisnia, porzeczka,
agrest, jabtko, cukier

Woda z cytryng
zawiera: woda, sok z cytryny

29.09.2026 Zurek Placek po wegierski Kompot wieloowocowy
Wtorek Zawiera: jajka, kietbasa, maka pszenna, maka Zawiera: ziemniaki, cebula, jaja, mieso wieprzowe, ziele angielski, li¢ laurowy, olej zawiera: woda, Sliwka,
zytnia, Smietana 12% (mleko) chleb graham rzepakowy, s, pieprz, czosnek, papryka stodka, przyprawa do mies, maka pszenna truskawka, wisnia, porzeczka,
(maka pszenna, zytnia) petnoziarnista, $Smietana 12% (mleko) agrest, jabtko, cukier
Suréwka z selera Woda z pomarancza
Zawiera: seler, jabtko, rodzynki, sok z cytryny, majonez, jogurt typu greckiego (mleko), zaWIeraE woda, sok z
cukier puder pomaranczy
30.09.2026 Krem z dyni Makaron z warzywami i soczewicg Kompot wieloowocowy
Sroda Zawiera: groszek ptysiowy (maka pszenna), Zawiera: makaron pszenny i petnoziarnisty (maka pszenna, maka razowa), soczewica, zawiera: woda, §liwka,
dynia, marchewka, pietruszka, natka pietruszki, papryka czerwona, z6tta, zielona, pomidor, marchewka, pietruszka, seler, por, groszek truskawka, wisnia, porzeczka,
seler, czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, zielony, sol, pieprz, lubczyk, bazylia, natka pietruszki, majeranek, koper agrest, jabtko, cukier
pieprz, jarzynka, kurkuma, Banan —yt_mWoc_la Z CyUr
zawiera: woda, sok z cytryny
01.10.2026 Zupa rosolowa z ciastem lanym Filet pieczony z serem Kompot wieloowocowy
Czwartek Zawiera: ¢wiartka drobiowa, mgka pszenna, jaja, | Zawiera: filet drobiowy, cheddar/mozzarella (mleko), ziota prowansalskie, sél, pieprz, zawiera: woda, Sliwka,
skrzydto indycze, marchewka, pietruszka, natka przyprawa do mies, czosnek truskawka, wisnia, porzeczka,
pietruszki, seler, lubczyk, por, lis¢ laurowy, ziele Kasza perfowa agrest, jabtko, cukier
angielskie, sol, pieprz, jarzynka Zawiera: kasza (jeczmienr), masto (mleko), sl Woda z pomaranczg
Surowka z czerwonej kapusty ZaW'erai woda, sok z
Zawiera: czerwona kapusta, jabtko, cebula, marchewka, sdl, jogurt naturalny (mleko), pomaranczy
sok z cytryny, pieprz,
02.10.2026 Zupa ogérkowa z ziemniakami Filet z miruny Kompot wieloowocowy
Pigtek Zawiera: ziemniaki, ogorki kiszone, marchewka, | Zawiera: ryba, jaja, maka pszenna, butka tarta (maka pszenna), sél, pieprz, olej zawiera: woda, $liwka,

pietruszka, seler, koper, sdl, pieprz, jarzynka,
masto klarowane (mleko), Smietana 12% (mleko),

rzepakowy

Ryz

Zawiera: ryz, masto (mleko), sél
Suréwka z marchewki duszonej
Zawiera: marchewka, masto (mleko), sél

Mandarynka

truskawka, wisnia, porzeczka,
agrest, jabtko, cukier

Woda z cytryna
zawiera: woda, sok z cytryny




DATA

ZUPA

DRUGIE DANIE

NAPOIJE

05.10.2026
Poniedziatek

Zupa gulaszowa
Zawiera: szynka wieprzowa, ziemniaki, cebula,

papryka, marchewka, pietruszka, natka pietruszki,

Racuchy z jabtkiem
Zawiera: mleko, magka pszenna, maka wieloziarnista, jaja, jabtka cukier, cukier
puder, cynamon, drozdze, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy
zawiera: woda, Sliwka,
truskawka, wisnia, porzeczka,

seler, por, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz, | Marchewka agrest, jabtko, cukier
$mietana 12% (mleko), maka pszenna Woda z cytryng
chleb graham (maka pszenna, zytnia) zawiera: woda, sok z cytryny
06.10.2026 Krupnik Kotlet drobiowy zawiera: woda, Sliwka,
Wtorek Zawiera: zeberka wieprzowe kasza (jeczmien), Zawiera: filet drobiowy, jaja, butka tarta (mgka pszenna), sdl, pieprz, czosnek, truskawka, wisnia, porzeczka,
marchewka, pietruszka, natka pietruszki, seler, lis¢ | przyprawa do mies, olej rzepakowy agrest, jabtko, cukier
laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, Smietana 12% | Ziemniaki zapiekane WO(_ia Z pomarancza
(mleko), chleb graham (maka pszenna, zytnia) Zawiera: ziemniaki ¢wiartki, sol, olej rzepakowy, koper, pieprz, papryka, majeranek, zawiera. woda, sok z
czosnek, kolendra pomaranczy
Mizeria
Zawiera: ogérki swieze, jogurt naturalny (mleko), sol
Jabtko
07.10.2026 Zupa warzywna z soczewicag Gulasz strgczkowy Kompot wieloowocowy
Sroda Zawiera: soczewica, marchewka, pietruszka, koper, | Zawiera: biata fasola, marchewka, pietruszka, seler, papryka zétta, czerwona, zielona, | zawiera: woda, Sliwka,
seler, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz, czosnek, cebula, lié¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, papryka stodka, passata, olej | truskawka, wisnia, porzeczka,
majeranek, chleb graham (maka pszenna, zytnia) rzepakowy agrest, jabtko, cukier
Kasza burgul Woda z cytryng
Zawiera: kasza bulgur (pszenica), sol zawiera: woda, sok z cytryny
08.10.2026 Barszcz czerwony z ziemniakami Spaghetti zawiera: woda, §liwka,
Czwartek Zawiera: ¢wiartka drobiowa, buraki ¢wiklowe, Zawiera: makaron pszenny i petnoziarnisty (maka pszenna, maka razowa), szynka truskawka, wisnia, porzeczka,
ziemniaki, marchewka, pietruszka, natka wieprzowa, sos do spaghetti, pomidory, sél, pieprz, ziota prowansalskie, oregano, agrest, jabtko, cukier
pietruszki, seler, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, lubczyk Woda z pomaranczg
pieprz, $mietana 12% (mleko), sok z cytryny $liwka zawiera: woda, sok z
chleb graham (maka pszenna, zytnia) pomaranczy
09.10.2026 Zupa grochowa Paluszki rybne Kompot wieloowocowy
Pigtek Zawiera: groch jasiek, marchewka, pietruszka, Zawiera: ryba, butka tarta (maka pszenna, jaja) zawiera: woda, $liwka,

natka pietruszki, seler, lis¢ laurowy, ziele
angiglskie, majeranek, soél, pieprz, masto

c ane (mleko), smietana 12% (mleko), maka
ghleb graham (maka pszenna, zytnia)

Kasza gryczana
Zawiera: kasza gryczana, masto (mleko), sol

Surowka z sataty lodowej

Zawiera: safata lodowa, ogoérek swiezy, pomidor, koperek, sos satatkowy, oliwa z
oliwek

Gruszka

truskawka, wisnia, porzeczka,
agrest, jabtko, cukier

Woda z cytryna
zawiera: woda, sok z cytryny




