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ZUPA

7B\

4
Il DANIE

14.09.2026
Poniedziatek

Kapusniak (mgka pszenna, mleko) z
ziemniakami na wywarze migsno-
warzywnym (seler) chleb graham (mgka
pszenna, zytnia)

Ryz z musem truskawkowym (mleko) i
migta, kompot wieloowocowy/woda z

cytryng

15.09.2026
Wtorek

Krupnik (jeczmien, mgka pszenna,
mleko) na wywarze migsno-warzywnym
(seler) chleb graham (mgka pszenna,
Zytnia)

Frytki, migso w gyrosie, surdwka z
kapusty pekinskiej z kukurydza na bazie
jogurtu naturalnego (mleko),

kompot wieloowocowy/woda z cytryna,
SLIWKA

16.09.2026
Sroda

Zupa krem z zielonego groszku na
wywarze warzywnym (seler) z
grzankami (mgka pszenna, zytnia)

Leczo z ciecierzycy (mgka pszenna,
seler), chleb graham (mqka pszenna,
Zytnia), kompot wieloowocowy/woda z
cytryna, GRUSZKA

17.09.2026
Czwartek

Roso6t z makaronem (mgka pszenna) na
wywarze migsno-warzywnym (seler)

Kasza pertowa (jeczmien, masto),
pieczen wieprzowa, suréwka z
marchewki i ananasa, kompot
wieloowocowy/woda z cytryna,

18.09.2026
Pigtek

Zupa koperkowa (mgka pszenna, mleko)
z ryzem Na wywarze warzywnym (seler),
chleb graham (mgka pszenna, zytnia)

Ziemniaki z koperkiem (mleko), ryba
(mgka pszenna, jaja), surowka z
kiszonej kapusty z jabtkiem, kompot
wieloowocowy/woda z cytryna,

21.09.2026
poniedziatek

Zupa gulaszowa (mgka pszenna, mleko)
na wywarze migsno-warzywnym (seler)
chleb graham (mgka pszenna, zytnia)

Pierogi ruskie (gluten pszenny, mleko),
kalafior, arbuz, kompot
wieloowocowy/woda z cytryna,

22.09.2026

Zupa jarzynowa (mgka pszenna, mleko)

Kasza kuskus (masto), udziec drobiowy,

wywarze warzywnym (seler), chleb
graham (mgka pszenna, Zytnia)

Wtorek z ziemniakami na wywarze migsno- zielona satata z tofu i oliwkami, kompot
warzywnym (seler) chleb graham (mgka | Wieloowocowy/woda z cytryna,
pszenna, zZytnia) SLIWKA

23.09.2026 Zupa z soczewicy (mgka pszenna) na Risotto z czerwong fasolg i warzywami

Sroda wywarze warzywnym (seler), chleb (seler), kompot wieloowocowy/woda z
graham (mgka pszenna, Zytnia) cytryng, BANAN

24.09.2026 Zupa pomidorowa (mgka pszenna, Ziemniaki z koperkiem (mleko), kotlet

Czwartek mleko) z ryzem na wywarze miesno- mielony (mgka pszenna, jaja), buraczki
warzywnym (seler), chleb graham czerwone z chrzanem, kompot
(maka pszenna, zytnia) wieloowocowy/woda z cytryna,

JABLKO
25.09.2026 Zupa pieczarkowa (mgka pszenna, Kasza jaglana (mleko), paluszki rybne
Pigtek mleko) z makaronem (mgka pszenna) na | (ryba, mgka pszenna, jaja), brokut

brzoskwinia(mleko), kompot
wieloowocowy/woda z cytryna,




