JADROSPIS

DATA

ZUPA

DRUGIE DANIE

NAPOIJE

12.10.2026
Poniedziatek

Kapusniak na zeberkach

Zawiera: zeberka wieprzowe, kapusta kiszona,
por, marchewka, pietruszka, natka pietruszki,
seler, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, jarzynka

Makaron z serem
Zawiera: ser (mleko), makaron (maka pszenna) sél, cukier, masto (mleko)
Szpinak, arbuz

Kompot wieloowocowy
zawiera: woda, Sliwka,
truskawka, wisnia, porzeczka,
agrest, jabtko, cukier

Woda z cytryng
zawiera: woda, sok z cytryny

13.10.2026 Zupa jarzynowa z ziemniakami Gulasz wieprzowy Kompot wieloowocowy
Wtorek Zawiera: ¢wiartka drobiowa, ziemniaki, Zawiera: mieso wieprzowe, cebula, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sdl, pieprz, czosnek, zawiera: woda, Sliwka,
marchewka, groszek zielony, pietruszka, koper, papryka stodka, przyprawa do mies, maka pszenna, $mietana 12% (mleko), olej truskawka, wisnia, porzeczka,
seler, por, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, rzepakowy agrest, jabtko, cukier
pieprz, Smietana 12% (mleko), maka pszenna Kasza jeczmienna Woc_la z pomaraficzg
chleb graham (maka pszenna, zytnia) Zawiera: kasza jeczmienna (jeczmien), masto (mleko), sol zaWIeraE woda, sok z
Ogérek kiszony pomaranczy
Sliwka
14.10.2026
Sroda
15.10.2026 Rosél z makaronem Gotabki w sosie pomidorowym Kompot wieloowocowy
Czwartek Zawiera: ¢wiartka drobiowa, maka pszenna, Zawiera: szynka wieprzowa, ryz, kapusta, cebula, sél, pieprz, koper, lubczyk, przyprawa | zawiera: woda, $liwka,
skrzydto indycze, marchewka, pietruszka, natka | do mies, porcja rosofowa, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, $mietana 12% truskawka, wisnia, porzeczka,
pietruszki, seler, lubczyk, por, li$¢ laurowy, ziele (mleko) agrest, jabtko, cukier
angielskie, sdl, pieprz, jarzynka Brzoskwinia Woda z pomarancza
- zawiera: woda, sok z
pomaranczy
16.10.2026 Zupa koperkowa z zacierka Filet z miruny Kompot wieloowocowy
Pigtek Zawiera: ziemniaki, koperek, marchewka, por, Zawiera: ryba, jaja, maka pszenna, butka tarta (maka pszenna), sél, pieprz, olej zawiera: woda, $liwka,
pietruszka, seler, koper, sdl, pieprz, jarzynka, rzepakowy truskawka, wisnia, porzeczka,
masto klarowane (mleko), $mietana 12% (mleko), | Ziemniaki agrest, jabtko, cukier

’

Zawiera: ziemniaki, masto (mleko), sél
Buraczki éwiktowe
Zawiera: buraczki, chrzan, cytryna, cukier, sél

jabtko

Woda z cytryna
zawiera: woda, sok z cytryny




DATA

ZUPA

DRUGIE DANIE

NAPOIJE

19.10.2026
Poniedziatek

Zupa ogérkowa z ziemniakami

Zawiera: ¢wiartka drobiowa, ziemniaki, ogorki
kiszone, marchewka, pietruszka, seler, koper, sdl,
pieprz, jarzynka, Smietana 12% (mleko), maka
pszenna, chleb graham (maka pszenna, zytnia)

Ryz z truskawkami
Zawiera: ryz mleko, truskawki, jogurt naturalny (mleko), cukier, masto (mleko)

Mieta

Kompot wieloowocowy
zawiera: woda, Sliwka,
truskawka, wisnia, porzeczka,
agrest, jabtko, cukier

Woda z cytryng
zawiera: woda, sok z cytryny

20.10.2026 Zupa pomidorowa z ryzem Mieso w gyrosie zawiera: woda, §liwka,
Wtorek Zawiera: ryz, ¢wiartka drobiowa, marchewka, Zawiera: filet drobiowy, czosnek, przyprawa gyros, olej rzepakowy truskawka, wisnia, porzeczka,
pietruszka, natka pietruszki, seler, por, lis¢ Frytki agrest, jabtko, cukier
laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz, jarzynka, Zawiera: ziemniaki, sol, olej rzepakowy, Wo@a Z pomaranczg
bazylia, koncentrat pomidorowy, $mietana 12% Mix safat ZaW'eraE woda, sok z
(mleko), maka pszenna Zawiera: rukola, roszpunka, satata lodowa pomaranczy
chleb graham (maka pszenna, zytnia) Boréwka
21.10.2026 Zupa grochowa Kluski $laskie Kompot wieloowocowy
Sroda Zawiera: groch jasiek, marchewka, pietruszka, Zawiera: ziemniaki, ptatki ziemniaczane, skrobia ziemniaczana, sdl, olej rzepakowy zawiera: woda, $Sliwka,
natka pietruszki, seler, lis¢ laurowy, ziele Sos warzywny z ciecierzycg truskawka, wisnia, porzeczka,
angielskie, majeranek, sdl, pieprz, masto Zawiera: ciecierzyca, marchewka, pietruszka, papryka, cebula, seler, por, lubczyk, ziota | agrest, jabtko, cukier
klarowane (mleko), maka pszenna, chleb graham prowansaskie, sél, pieprz, passata —yt_mWoc_la Z ey
(maka pszenna, zytnia) Banan zawiera: woda, sok z cytryny
22.10.2026 Zupa kalafiorowa Pulpety w sosie koperkowym zawiera: woda, Sliwka,
Czwartek Zawiera: ¢wiartka drobiowa, kalafior, ziemniaki, Zawiera: szynka wieprzowa, butka (maka pszenna), jaja, sol, pieprz, przyprawa do truskawka, wisnia, porzeczka,
marchewka, pietruszka, koper, seler, por, lis¢ mies, czosnek, olej rzepakowy, koperek, maka pszenna, Smietana 12% (mleko) agrest, jabtko, cukier
laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz, Smietana 12% | Kasza Jaglana Woc?a z pomarancza
(mleko), maka pszenna Zawiera: kasza jaglana, masto (mleko) zawiera. woda, sok z
chleb graham (maka pszenna, zytnia) Suréwka pomaranczy
Zawiera: marchewka, jabtko, cytryna, oliwa z oliwek
23.10.2026 Zurek Paluszki rybne Kompot wieloowocowy
Pigtek Zawiera: jajka, maka pszenna, maka Zytnia, Zawiera: ryba, butka tarta (maka pszenna, jaja) zawiera: woda, $liwka,

na 12% (mleko), sol, majeranek, chleb

Kasza kuskus

Zawiera: kasza kuskus, masto (mleko), sdl, jarzynka
Fasolka szparagowa

Zawiera: fasolka szparagowa, masto (mleko)
Gruszka

truskawka, wisnia, porzeczka,
agrest, jabtko, cukier

Woda z cytryna
zawiera: woda, sok z cytryny




