Jadtospis

DATA

1l DANIE

Poniedziatek

Wtorek
02.09.2026 Barszcz czerwony z ziemniakami na Fasolka z warzywami (mgka pszenna
Sroda wywarze warzywnym (seler), chleb seler), chleb graham (mgka pszenna,
graham (mgka pszenna, Zytnia) Zytnia), kompot wieloowocowy/woda z
cytryna, BRZOSKWINIA
03.09.2026 Zupa rosotowa na wywarze miesno- Spaghetti (mgka pszenna) z sosem
Czwartek warzywnym (seler) z kasza jaglana, migsno-warzywnym z dodatkiem
chleb graham (mgka pszenna, zytnia) pomidoréw, kompot
wieloowocowy/woda z cytryna,
SLIWKA
04.09.2026 Zupa koperkowa (mgka pszenna, mleko) | Ziemniaki z koperkiem (mleko), ryba
Pigtek z makaronem (mgka pszenna) na (mgka pszenna, jaja), surowka z
wywarze warzywnym (seler), chleb kiszonej kapusty z marchewka i cebula,
graham (mgka pszenna, Zytnia) kompot wieloowocowy/woda z cytryna,
JABLKO
07.09.2026 Zupa jarzynowa (mgka pszenna, mleko) | Nalesniki (mgka pszenna, jaja, mleko) z

poniedziatek

z porem i kalafiorem na wywarze
miesno-warzywnym (seler) chleb
graham (mgka pszenna, zytnia)

dzemem owocowym i serem (mleko),
kompot wieloowocowy/woda z cytryna,
BOROWKI

08.09.2026 Zupa z potéwek grochu na miesno - Peczak (jeczmien) gulasz wieprzowy
Wtorek warzywnym (seler), chleb graham (mgka pszenna, mleko), ogorek kiszony,
(mgka pszenna, zytnia) kompot wieloowocowy/woda z cytryna,
BANAN
09.09.2026 Zupa z soczewicy (mgka pszenna) na Ryz z tofu i pestkami dyni, szpinak z
Sroda wywarze warzywnym (seler), chleb pomidorami i oliwg, , kompot

graham (mgka pszenna, zytnia)

wieloowocowy/woda z cytrynag, ARBUZ

10.09.2026
Czwartek

Zupa pomidorowa (mgka pszenna,
mleko) z makaronem (mgka pszenna) na
wywarze migsno- warzywnym (seler),
chleb graham (mgka pszenna, zytnia)

Ziemniaki z koperkiem (mleko), kotlet
drobiowy (mgka pszenna, jaja), mizeria
na bazie jogurtu naturalnego (mleko),
kompot wieloowocowy/woda z cytryna,
JABLKO

19.01.2026
Pigtek

Zurek (mgka pszenna, Zytnia, mleko) z
jajkiem na wywarze warzywnym (seler),
chleb graham (mgka pszenna, zytnia)

| &

Kasza kuskus (mleko),, paluszki rybne
(ryba, mgka pszenna, jaja), fasolka
szparagowa (mleko), kompot
wieloowocowy/woda z cytryna,
SLIWKA




