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DATA ZUPA II DANIE 

 
Poniedziałek 

  

 
Wtorek 

  

02.09.2026 
Środa 

Barszcz czerwony z ziemniakami na  

wywarze warzywnym (seler), chleb 

graham (mąka pszenna, żytnia) 

 

Fasolka z warzywami (mąka pszenna 

seler), chleb graham (mąka pszenna, 

żytnia), kompot wieloowocowy/woda z 
cytryną,  BRZOSKWINIA 

03.09.2026 
Czwartek 

Zupa rosołowa na wywarze mięsno-

warzywnym (seler) z kaszą jaglaną, 

chleb graham (mąka pszenna, żytnia) 

Spaghetti (mąka pszenna) z sosem 

mięsno-warzywnym z dodatkiem 
pomidorów,  kompot 

wieloowocowy/woda z cytryną, 

ŚLIWKA 

04.09.2026 
Piątek 

Zupa koperkowa (mąka pszenna, mleko) 

z makaronem (mąka pszenna) na 

wywarze warzywnym (seler), chleb 
graham (mąka pszenna, żytnia) 

Ziemniaki z koperkiem (mleko),  ryba 

(mąka  pszenna, jaja), surówka z 

kiszonej kapusty z marchewką i cebulą, 

kompot wieloowocowy/woda z cytryną,  

JABŁKO  

 

07.09.2026 
poniedziałek 

Zupa jarzynowa (mąka pszenna, mleko) 

z porem i kalafiorem  na wywarze 

mięsno-warzywnym (seler) chleb 

graham (mąka pszenna, żytnia)  

Naleśniki (mąka pszenna, jaja, mleko) z 

dżemem owocowym i serem (mleko), 

kompot wieloowocowy/woda z cytryną, 

BORÓWKI 

08.09.2026 
Wtorek 

Zupa z połówek grochu na mięsno -

warzywnym (seler), chleb graham 

(mąka pszenna, żytnia) 

Pęczak (jęczmień) gulasz wieprzowy 

(mąka pszenna, mleko), ogórek kiszony, 

kompot wieloowocowy/woda z cytryną, 

BANAN 

09.09.2026 
Środa  

Zupa z soczewicy (mąka pszenna) na 

wywarze warzywnym (seler), chleb 
graham (mąka pszenna, żytnia) 
 

Ryż z tofu i pestkami dyni, szpinak z 

pomidorami i oliwą, , kompot 

wieloowocowy/woda z cytryną, ARBUZ 

10.09.2026 
Czwartek  

Zupa pomidorowa (mąka pszenna, 

mleko) z makaronem (mąka pszenna) na 

wywarze mięsno- warzywnym (seler),  

chleb graham (mąka pszenna, żytnia) 

 

Ziemniaki z koperkiem (mleko), kotlet 

drobiowy (mąka pszenna, jaja), mizeria 

na bazie jogurtu naturalnego (mleko),  

 kompot wieloowocowy/woda z cytryną, 

JABŁKO 

 

19.01.2026 
Piątek  

Żurek (mąka pszenna, żytnia, mleko) z 

jajkiem na wywarze warzywnym (seler), 

chleb graham (mąka pszenna, żytnia) 

Kasza kuskus (mleko),, paluszki rybne 

(ryba, mąka pszenna, jaja), fasolka 

szparagowa (mleko), kompot 

wieloowocowy/woda z cytryną, 

ŚLIWKA 


