
Wychowanie do życia w rodzinie 

 

Zakres treści materiałowych do realizacji w klasie 8:  

 

1. Budowanie relacji międzyosobowych. 

2. Rozwój psychoseksualny człowieka. Kobiecość i męskość. 

3. Problemy emocjonalne młodzieży. 

4. Utrata wolności - uzależnienia chemiczne i behawioralne. 

5. Choroby przenoszone drogą płciową. 

6.   Historia naturalna rozwoju AIDS. 

7.   Drogi zakażenia wirusem HIV. 

8. Jak żyć bez ryzyka AIDS?. 

9. Na początek: zakochanie. 

10. O etapach i rodzajach miłości. 

11. Inicjacja seksualna, a cele życiowe. 

12. Dojrzałość do małżeństwa. 

13. Planowanie rodziny wspólną sprawą kobiety i mężczyzny. 

14. Świadome i odpowiedzialne rodzicielstwo. 

15. Wartość życia. 

16. Fizjologia i higiena ciąży. 

17. Sens życia samotnego. 

18. Wobec choroby, cierpienia i śmierci. 

 

 

 
Zajęcia realizowane przez jedno półrocze w danym roku szkolnym - 1 godzina w tygodniu. 
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