
Wychowanie do życia w rodzinie 

 

Zakres treści materiałowych do realizacji w klasie 5:  

1.Gdzie dom, tam serce twoje.  

2. Rodzina – moje okno na świat.  

3. Rodzinne drogowskazy. 

4. Emocje i uczucia.  

5. Porozmawiajmy-zasady skutecznej komunikacji.  

6. O konfliktach i sposobach ich rozwiązywania. 

7. Święta coraz bliżej. 

8. Zaplanuj odpoczynek. Lepiej czynnie, czy biernie?.  

9. Poszukiwany: przyjaciel. 

10. Uprzejmość i uczynność – by żyło się lepiej...  

11. Nie wiem co myśleć – o huśtawce nastrojów. 

12. Dbam o higienę. 

13. Obrona własnej intymności. 

14. Moje zdrowie zasługuje na szacunek. 

15. Jak dbać o poczucie własnej wartości? 

16. Zrozumieć siebie i innych.  

17. Prawdziwe życie off-line. 

18. Mądry wybór w świecie gier. 

 

Zajęcia realizowane przez jedno półrocze w danym roku szkolnym - 1 godzina w tygodniu. 
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