Podstawa programowa przedmiotu
wychowanie do zycia w rodzinie
klas 4-8 szkoly podstawowej

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

[. Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie
pozytywnego wkiadu w zycie swojej rodziny.

Il. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku 1 pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

[II. Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i1 akceptacji przemian okresu
dojrzewania. Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

IV. Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji  osoby. Wybor
1 urzeczywistnianie wartosci stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym
rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi
normami i wartosciami. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie
problemow.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym 1 postnatalnym oraz akceptacja wlasnej
plciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejgtnos¢ obrony
wlasnej intymnosci 1 nietykalno$ci seksualnej oraz szacunek dla ciala innej osoby.

VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa
1 zalozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach skladowych postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII. Korzystanie ze $rodkéw przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny,
umozliwiajacy obrong¢ przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.



