
Jadłospis 
 

 

DATA ZUPA II DANIE 

29.09.2025 
Poniedziałek 

Kapuśniak ze świeżej kapusty 

(gluten pszenny, mleko)  na wywarze 

mięsno warzywnym (seler) 
 

Makaron (gluten pszenny, jaja) z 

musem truskawkowym i jogurtem 

naturalnym (mleko), kompot 
wieloowocowy 

30.09.2025 
Wtorek 

Rosół z makaronem (gluten pszenny, 

jaja) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler) 

Ziemniaki, dewolaj z serem (mleko), 

mizeria (mleko),  kompot 

wieloowocowy 
 

01.10.2025 
Środa 

Zupa grochowa (gluten pszenny, 

mleko ) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler) 
 

Kasza jaglana, paluszki rybne (ryba, 

gluten pszenny, jaja), brokuł, 

kompot wieloowocowy, 
BRZOSKWINIA 

02.10.2025 
Czwartek 

Ogórkowa  z ziemniakami (gluten 

pszenny, mleko) na wywarze 

mięsno-warzywnym (seler) 
 

Spaghetti (gluten pszenny, jaja) z 

sosem mięsno- warzywnym (gluten 

pszenny, mleko, seler) z dodatkiem 
świeżych pomidorów,  kompot 

wieloowocowy, JOGURT PITNY 

03.10.2025 
Piątek 

Żurek z jajkiem (gluten pszenny, 

żytni, mleko) na wywarze mięsnym 

 

Placki ziemniaczane (gluten 

pszenny, jaja), kompot 

wieloowocowy, JOGURT 

NATURALNY, JABŁKO 

06.10.2025 
poniedziałek 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 
(gluten pszenny, mleko) na wywarze 

mięsno-warzywnym (seler) 

Naleśniki z serem (gluten pszenny, 

jaja, mleko) z dżemem owocowym, 

kompot wieloowocowy, SOK 

OWOCOWY 

07.10.2025 
Wtorek 

Krupnik (jęczmień, gluten pszenny, 

mleko)  na wywarze mięsno 

warzywnym (seler)  

Ziemniaki, skrzydełko pieczone, 
surówka z selera, kompot 

wieloowocowy 

 

08.10.2025 
Środa  

Barszcz czerwony (gluten pszenny, 

mleko) z ziemniakami na wywarze 

mięsno-warzywnym (seler) 

Kasza kuskus, hamburger, mix sałat, 

kompot wieloowocowy, ŚLIWKA 

 

 

09.10.2025 
Czwartek  

Zupa rosołowa (gluten pszenny, 

mleko) z zacierką (gluten pszenny,  

jaja) na wywarze mięsno-
warzywnym (seler) 

Gołąbki w sosie pomidorowym 

(gluten pszenny, mleko), kompot 

wieloowocowy 

10.10.2025 
Piątek  

Zupa koperkowa (gluten pszenny, 

mleko) z ryżem na wywarze mięsno 

– warzywnym (seler) 

Ziemniaki, ryba (jaja, gluten 

pszenny), surówka z kiszonej 

kapusty, kompot wieloowocowy 
 

 

 

 

 


