DATA

Jadtos

IS

11 DANIE

29.09.2025
Poniedziatek

Kapusniak ze $wiezej kapusty
(gluten pszenny, mleko) na wywarze
miesno warzywnym (seler)

Makaron (gluten pszenny, jaja) z
musem truskawkowym i jogurtem
naturalnym (mleko), kompot
wieloowocowy

poniedziatek

30.09.2025 Ros6t z makaronem (gluten pszenny, | Ziemniaki, dewolaj z serem (mleko),
Wtorek jaja) na wywarze miesno- mizeria (mleko), kompot
warzywnym (seler) wieloowocowy
01.10.2025 Zupa grochowa (gluten pszenny, Kasza jaglana, paluszki rybne (ryba,
Sroda mleko ) na wywarze miesno- gluten pszenny, jaja), brokut,
warzywnym (seler) kompot wieloowocowy,
BRZOSKWINIA
02.10.2025 Ogorkowa z ziemniakami (gluten Spaghetti (gluten pszenny, jaja) z
Czwartek pszenny, mleko) na wywarze s0sem miesno- warzywnym (gluten
miesno-warzywnym (seler) pszenny, mleko, seler) z dodatkiem
$wiezych pomidorow, kompot
wieloowocowy, JOGURT PITNY
03.10.2025 Zurek z jajkiem (gluten pszenny, Placki ziemniaczane (gluten
Pigtek Zytni, mleko) na wywarze migsnym pszenny, jaja), kompot
wieloowocowy, JOGURT
NATURALNY, JABLKO
06.10.2025 Zupa jarzynowa z ziemniakami Nalesniki z serem (gluten pszenny,

(gluten pszenny, mleko) na wywarze
miesno-warzywnym (seler)

jaja, mleko) z dzemem owocowym,
kompot wieloowocowy, SOK
OWOCOWY

07.10.2025 Krupnik (jeczmien, gluten pszenny, | Ziemniaki, skrzydetko pieczone,

Wtorek mleko) na wywarze migsno suréwka z selera, kompot
warzywnym (seler) wieloowocowy

08.10.2025 Barszcz czerwony (gluten pszenny, Kasza kuskus, hamburger, mix safat,

Sroda mleko) z ziemniakami na wywarze kompot wieloowocowy, SLIWKA

migsno-warzywnym (seler)

09.10.2025
Czwartek

Zupa rosotowa (gluten pszenny,
mleko) z zacierka (gluten pszenny,
jaja) na wywarze migsno-
warzywnym (seler)

Gotabki w sosie pomidorowym
(gluten pszenny, mleko), kompot
wieloowocowy

10.10.2025
Pigtek

Zupa koperkowa (gluten pszenny,
mleko) z ryzem na wywarze mi¢sno
—warzywnym (seler)

Ziemniaki, ryba (jaja, gluten
pszenny), suroéwka z kiszonej
kapusty, kompot wieloowocowy




