Sniadanie

Obiad

.

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia),
graham(mgka pszenna,
Zytnia, sojowa), kornetki,
ketchup, kakao (mleko)

Zupa jarzynowa (gluten

miesno-warzywnym (seler),
Spaghetti (jaja, mgka
pszenna) z sosem miesno —

warzywnym (gluten pszenny,

mleko, seler), kompot
wieloowocowy, PAPRYKA

pszenny, mleko) na wywarze

Pieczywo crupkie z
serkiem (mleko)
szczypiorkiem (

Granola (owies, sezam) z
mlekiem (mleko)

Chleb mieszany(mgka wywarze miesno-warzywnym | (mgka pszenna,
pszenna, Zytnia), (seler), jaja, mleko)
graham(mgka pszenna, Pierogi ruskie (mgka MANDARYNKA

Zytnia, sojowa), pasta
serowa (mleko), ze
szczypiorkiem i pomidorem

Zupa krupnik (jeczmien,
gluten pszenny, mleko) na

pszenna, mleko jaja),
kompot wieloowocowy,
BANAN

Jogurt pitny (mleko)
buteczka maslana

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, zytnia,
sojowa), ser 26tty (mleko),
masto (mleko), ogérek
kiszony, kawa zbozowa
(mleko, jeczmien, zyto)

Zupa koperkowa z ryzem
(gluten pszenny, mleko) na

wywarze miesno-warzywnym

(seler)

Fasolka po bretonsku (gluten

pszenny, mleko), buteczka
(mgka pszenna)
Kompot wieloowocowy

Budyn czekoladowy.

(mgka pszenna;”
jaja, mleko) T
biszkopty (mgk
pszenna, jaja)
BANAN

Ptatki czekoladowe z

mlekiem (mleko) pszenna, jaja Jna wywarze (mgka pszenna,
Chleb mieszany (mgka miesno-warzywnym (seler) jaja, mleko)
pszenna, Zytnia), graham Ziemniaki zapiekane, kotletz | MANDARYNKA

(mgka pszenna, zytnia,
sojowa), masto (mleko),
szynka drobiowa, papryka

Rosotowa z zacierkg (mgka

indyka (gluten pszenny,
jaja),, surowka z biatej
kapusty (mleko), kompot
wieloowocowy

Gofry z dzemem,

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, Zytnia,
sojowa), jajecznica (jaja,
mleko), pomidor, kakao
(mleko)

Zupa ogérkowa (gluten
pszenny, mleko) z
ziemniakami na wywarze
miesno-warzywnym (seler)
Kasza jaglana, paluszki rybne
(ryba, gluten pszenny, jaja),

marchewka duszona, kompot

k

5%
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Jabtko z cynamonem
zapiekane w ciescie
francuskim (mgka
pszenna, mleko,

jaja)




Sniadanie

Obiad

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, Zytnia,
sojowa), masto (mleko),
szynka, safata zielona,
kawa zbozowa (mleko,
jeczmien, zyto)

Barszcz czerwony (gluten
pszenny, mleko) z
zimniakami na wywarze
miesno-warzywnym (seler)
Makaron (jaja, mgka
pszenna) z serem (mleko),

kompot wieloowocowy, MUS

OWOCOWY

Placek ucierany z
owocami (mgka
pszenna, jaja, \
mleko) !
Herbata z cytryng

Ptatki ryzowe na mleku
(mleko),

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, Zytnia
sojowa), masto (mleko),
ser z6tty (mleko), ogoérek

Zupa pomidorowa (gluten
pszenny, mleko) z
makaronem (mqgka pszenna,
jaja) na wywarze miesno -
warzywnym (seler)
Ziemniaki, wotowina w sosie
wtlasnym, ogoérek kiszony,
kompot wieloowocowy

Sucharki ( mgka
pszenna) z miodem,
Herbata z cytryng
MANDARYNKA

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, zytnia,
sojowa), satatka jarzynowa
(jaja), szynka, kakao
(mleko)

Zurek (gluten pszenny, zytni,

mleko) z jajkiem i kietbasg
na wywarze miesnym
Placki ziemniaczane (jaja,
gluten pszenny),

Kompot wieloowocowy, KIWI

Ptatki kukurydziane z
mlekiem (mleko)

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, zytnia,
sojowa), pasta jajeczna
(jaja), rukola i rzodkiewka

Rosét z makaronem(jaja,
mgka pszenna) na wywarze
miesno-warzywnym (seler)
Ryz, udko pieczone, suréwka
z selera z rodzynkami (seler,

jaja), kompot wieloowocowy

Ciastka zbozowe
(mgka pszenna,

Zytnia, jeczmien,
jaja), JABLKO

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, zytnia,
sojowa), pasztet(gluten
pszenny, sojowy, jaja,
gorczyca, seler), ogérek
kiszony, kawa zbozowa
(mleko, jeczmien, zyto)

Kalafiorowa (gluten pszenny,

mleko) z ryzem na wywarze
miesno-warzywnym (seler)
Ziemniaki, ryba (gluten
pszenny, jaja), kapusta
kiszona, kompot
wieloowocowy,

Kasza manna
(mleko)
BRZOSKWINIA
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