
 

 
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

    

04.03.2024 
PONIEDZIAŁEK 

 
 Chleb mieszany(mąka pszenna i 
żytnia), masło(mleko), szynka z 
pasieki, pomidor, kakao(mleko  

 
 
 
 
 
 

Żurek z jajkiem i kiełbasą(gluten 
pszenny, mleko i produkty 

pochodne, soja, jaja) na wywarze 
mięsno-warzywnym(seler) 

 
Racuchy z jabłkami(mąka pszenna, 
mleko i produkty pochodne, jaja), 

kompot wieloowocowy 
 

 

 
 Kasza manna(mleko) z 
malinami  
Biszkopt 2szt(mąka 
pszenna  

 

05.03.2024 
WTOREK 

 
Płatki zbożowo-
czekoladowe(gluten pszenny i 
żytni, jęczmień, owies) na 
mleku(mleko),  
Chleb mieszany(mąka pszenna i 
żytnia), pasta z twarogu z 
jogurtem naturalnym 
(mleko i produkty pochodne) i 
szczypiorkiem  

 

Rosół z makaronem(gluten 
pszenny, mleko i produkty 

pochodne, jaja) na wywarze 
mięsno-warzywnym(seler) 

 
Ziemniaki, devolay z żółtym 
serem(mąka pszenna, jaja, mleko i 
produkty pochodne), mix sałat z 
czerwoną cebulą, kompot 
wieloowocowy 
  

 

 
 Galaretka z owocami - 
wyrób własny  
Precle(gluten pszenny)-
2szt  

 

06.03.2024 
ŚRODA 

 
Chleb mieszany(mąka pszenna i 
żytnia), pasztet drobiowy(gluten 
pszenny, soja, seler, gorczyca), 
ogórek świeży, kakao(mleko) 

 
Kapuśniak z ziemniakami(mąka 

pszenna, mleko i produkty 
pochodne) na wywarze mięsno-

warzywnym(seler) 
 

Pierogi z serem(mąka pszenna, 
jaja, mleko i produkty pochodne ), 
kompot wieloowocowy 
BANAN 

Weka z masłem(mąka 
pszenna, mleko) i dżemem 

śliwkowym 
Herbata miętowa z cytryną 

JABŁKO 

07.03.2024 
CZWARTEK 

Musli z owocami(gluten pszenny i 
żytni, jęczmień, owies) z mlekiem 

(mleko), 
 

Chleb mieszany(mąka pszenna i 
żytnia), szynka ze schabu, sałatka 

jarzynowa 

Pomidorowa z makaronem( mąka  
pszenna, mleko i produkty 

pochodne)  na wywarze mięsno-
warzywnym(seler) 

 
Kasza jęczmienna(jęczmień), 

pieczona karkówka, surówka z 
czerwonej kapusty bazie jogurtu 

naturalnego(mleko), kompot 
wieloowocowy, 

Pieczywo razowe(mąka 
pszenna i żytnia, jęczmień) 

Jogurt owocowy(mleko) 

08.03.2024 
PIĄTEK 

Chleb mieszany(mąka pszenna i 
żytnia), masło(mleko), 

jajecznica(jaja) ze szczypiorkiem, 
papryka, kawa zbożowa( mleko, 

jęczmień, żyto) 

Ogórkowa z ryżem(mąka pszenna, 
mleko i produkty pochodne) na 

wywarze mięsno-
warzywnym(seler) 

 
Ziemniaki, paluszek rybny(jaja, 
mąka pszenna, ryba), bukiet 

warzyw, kompot wieloowocowy,  

Bułka pizza z 
warzywami(mąka pszenna, 

jaja, mleko) 
Herbata owocowa z cytryną 



 

 
 
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

11.03.2024 
PONIEDZIAŁEK 

Chleb mieszany(mąka pszenna i 
żytnia), masło(mleko), polędwica 

drobiowa (mleko), ogórek 
kiszony, kawa zbożowa(mleko, 

jęczmień, żyto) 

Gulaszowa z porem i 
papryką(gluten pszenny, mleko i 

produkty pochodne, soja) na 
wywarze mięsno-
warzywnym(seler) 

 
Makaron z serem(mąka pszenna, 
mleko i produkty pochodne, jaja), 

kompot wieloowocowy 
 

Budyń śmietankowy(mleko) z 
musem brzoskwiniowym – 

wyrób własny 
 

Pałeczka kukurydziana 2 szt. 

12.03.2024 
WTOREK 

Płatki zbożowo-miodowe(gluten 
pszenny i żytni, jęczmień, owies) 

z mlekiem(mleko),   
Chleb mieszany(mąka pszenna i 
żytnia), masło(mleko), pasta z 

wędzonej makreli(ryba, mleko i 
produkty pochodne), kiełki 

rzodkiewki 

Rosołowa z zacierką(gluten 
pszenny, mleko i produkty 

pochodne, jaja) na wywarze 
mięsno-warzywnym(seler) 

 
Ziemniaki, kotlet drobiowy(mąka 
pszenna, jaja, mleko i produkty 

pochodne), buraczki, kompot 
wieloowocowy 

Serek truskawkowy(mleko) 
Bułeczka maślana(mąka 

pszenna, jaja, mleko, masło) 
 

13.03.2024 
ŚRODA 

Chleb mieszany(mąka pszenna i 
żytnia), masło(mleko), ser salami 
(mleko), papryka kolorowa, kawa 
zbożowa(mleko, jęczmień, żyto) 

 Fasolka po bretońsku(gluten 
pszenny, mleko i produkty 

pochodne, soja) na wywarze 
mięsno-warzywnym(seler) 

 
Kartacze z mięsem(mąka pszenna, 
jaja, mleko i produkty pochodne, 

soja), kompot wieloowocowy 
MANDARYNKA 

Weka z masłem(mąka pszenna, 
mleko) i miodem  

Herbata owocowa z cytryną 
GRUSZKA 

14.03.2024 
CZWARTEK 

Granola z żurawiną z 
mlekiem(mleko, gluten pszenny, 

jęczmień, owies) 
Chleb mieszany(mąka pszenna i 

żytnia), masło(mleko), szynka 
drobiowa, sałata zielona 

 Krupnik(gluten pszenny, mleko i 
produkty pochodne, jęczmień) na 
wywarze mięsno-
warzywnym(seler) 

 
Ziemniaki, wołowina w sosie 

własnym, ogórek kiszony, kompot 
wieloowocowy, 

Gofry(mąka pszenna, jaja, 
mleko) z musem 

truskawkowym -wyrób własny 
 

15.03.2024 
PIĄTEK 

Chleb mieszany(mąka pszenna i 
żytnia), pasztet pieczony(gluten 
pszenny, soja, seler, gorczyca), 

pomidor malinowy, kakao(mleko 

Jarzynowa z ziemniakami(gluten 
pszenny, mleko i produkty 

pochodne) na wywarze mięsno-
warzywnym(seler) 

 
Ryż, ryba panierowana(jaja, 
mąka pszenna, ryba), sałata 
zielona z jogurtem 
naturalnym(mleko), kompot 
wieloowocowy 
 

 
 

Bułeczka drożdżowa  z 
jagodami(gluten pszenny, 

jajko, mleko) 
Herbata owocowa z cytryną 

 
 
 
 
 
 
 
 


