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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
04.03.2024 Zurek z jajkiem i kietbasa(gluten

PONIEDZIALEK

Chleb mieszany(mgka pszenna i
zytnia), masto(mleko), szynka z
pasieki, pomidor, kakao(mleko

pszenny, mleko i produkty
pochodne, soja, jaja) na wywarze
miesno-warzywnym(seler)

Racuchy z jabtkami(mgka pszenna,
mleko i produkty pochodne, jaja),
kompot wieloowocowy

Kasza manna(mleko) z
malinami

Biszkopt 2szt(mgka
pszenna

i

05.03.2024 Ros6t z makaronem(gluten
WTOREK Ptatki zbozowo- pszenny, mleko i produkty Galaretka z owocami -
czekoladowe(gluten pszenny i poc':hodne, jaja) na wywarze wyréb wiasny
Zytni, jeczmier, owies) na migsno-warzywnym(seler) Precle(gluten pszenny)-
mleku(mleko), . o . 2szt
Chleb mieszany(mgka pszennai | Ziemniaki, devolay z z6ttym
Zytnia), pasta z twarogu z serem(magka pszenna, jaja, mleko i
jogurtem naturalnym produkty pochodne), mix satat z
(mleko i produkty pochodne) i czerwong cebula, kompot
szczypiorkiem wieloowocowy
06.03.2024 Weka z mastem(mgka
SRODA Chleb mieszany(mgka pszenna i Kapusniak z ziemniakami(mgka pszenna, mleko) i dzemem
Zytnia), pasztet drobiowy(gluten pszenna, mleko i produkty Sliwkowym
pszenny, soja, seler, gorczyca), pochodne) na wywarze migsno- Herbata mietowa z cytryng
ogorek swiezy, kakao(mleko) warzywnym(seler) JABLKO
Pierogi z serem(mgka pszenna,
jaja, mleko i produkty pochodne ),
kompot wieloowocowy
BANAN
07.03.2024 Musli z owocami(gluten pszenny i Pomidorowa z makaronem( mgka Pieczywo razowe(magka
CZWARTEK 2Zytni, jeczmien, owies) z mlekiem pszenna, mleko i produkty pszenna i zytnia, jeczmien)
(mleko), pochodne) na wywarze miesno- Jogurt owocowy(mleko)
warzywnymy(seler)
Chleb mieszany(mgka pszenna i
Zytnia), szynka ze schabu, satatka Kasza jeczmienna(jeczmien),
jarzynowa pieczona karkéwka, suréwka z
czerwonej kapusty bazie jogurtu
naturalnego(mleko), kompot
wieloowocowy,
08.03.2024 Chleb mieszany(mgka pszenna i Ogérkowa z ryzem(mgka pszenna, Butka pizza z
PIATEK zytnia), masto(mleko), mleko i produkty pochodne) na warzywami(mgka pszenna,

jajecznicafjaja) ze szczypiorkiem,
papryka, kawa zbozowa( mleko,
jeczmien, zyto)

wywarze miesno-
warzywnym(seler)

Ziemniaki, paluszek rybny(jaja,
maka pszenna, ryba), bukiet
warzyw, kompot wieloowocowy,

jaja, mleko)
Herbata owocowa z cytryng
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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
11.03.2024 Chleb mieszany(mgka pszenna i Gulaszowa z poremi Budyn $mietankowy(mleko) z

PONIEDZIALEK

zytnia), masto(mleko), poledwica
drobiowa (mleko), ogérek
kiszony, kawa zbozowa(mleko,
jeczmien, zyto)

papryka(gluten pszenny, mleko i
produkty pochodne, soja) na
wywarze migesno-
warzywnym(seler)

Makaron z serem(mgka pszenna,
mleko i produkty pochodne, jaja),
kompot wieloowocowy

musem brzoskwiniowym —
wyréb wiasny

Pateczka kukurydziana 2 szt.

-

12.03.2024
WTOREK

Ptatki zbozowo-miodowe(gluten
pszenny i Zytni, jeczmien, owies)
z mlekiem(mleko),

Chleb mieszany(mgka pszenna i
zytnia), masto(mleko), pasta z
wedzonej makreli(ryba, mleko i
produkty pochodne), kietki
rzodkiewki

Rosotowa z zacierka(gluten
pszenny, mleko i produkty
pochodne, jaja) na wywarze
miesno-warzywnym(seler)

Ziemniaki, kotlet drobiowy(mgka
pszenna, jaja, mleko i produkty
pochodne), buraczki, kompot
wieloowocowy

Serek truskawkowy(mleko)
Buteczka maslana(mgka
pszenna, jaja, mleko, masto)

13.03.2024
SRODA

Chleb mieszany(mgka pszenna i
zytnia), masto(mleko), ser salami
(mleko), papryka kolorowa, kawa
zbozowa(mleko, jeczmien, zyto)

Fasolka po bretonsku(gluten
pszenny, mleko i produkty
pochodne, soja) na wywarze
miesno-warzywnym(seler)

Kartacze z miesem(mgka pszenna,
jaja, mleko i produkty pochodne,
soja), kompot wieloowocowy
MANDARYNKA

Weka z mastem(mgka pszenna,
mleko) i miodem
Herbata owocowa z cytryng
GRUSZKA

14.03.2024
CZWARTEK

Granola z zurawing z
mlekiem(mleko, gluten pszenny,
jeczmien, owies)

Chleb mieszany(mgka pszenna i
zytnia), masto(mleko), szynka
drobiowa, satata zielona

Krupnik(gluten pszenny, mleko i
produkty pochodne, jeczmien) na
wywarze miesno-
warzywnym(seler)

Ziemniaki, wotowina w sosie
wtasnym, ogorek kiszony, kompot
wieloowocowy,

Gofry(mgka pszenna, jaja,
mleko) z musem
truskawkowym -wyréb wtasny

15.03.2024
PIATEK

Chleb mieszany(mgka pszenna i
Zytnia), pasztet pieczony(gluten
pszenny, soja, seler, gorczyca),

pomidor malinowy, kakao(mleko

Jarzynowa z ziemniakami(gluten
pszenny, mleko i produkty
pochodne) na wywarze miesno-
warzywnym(seler)

Ryz, ryba panierowana(jaja,
maka pszenna, ryba), satata
zielona z jogurtem
naturalnym(mleko), kompot
wieloowocowy

Buteczka drozdzowa z
jagodami(gluten pszenny,
jajko, mleko)
Herbata owocowa z cytryng




