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Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

 
5.05.2025 
 
 
 
 

Płatki kukurydziane z 
mlekiem (mleko) 
Chleb mieszany (mąka 
pszenna, żytnia), graham 
(mąka pszenna, żytnia, 
sojowa), masło (mleko), 
szynka (mleko), ogórek,  

Zupa gulaszowa (gluten pszenny, 
mleko) na wywarze mięsno-
warzywnym (seler),  
 
Makaron  (jaja, mąka pszenna, 
mleko) z serem (mleko) kompot 
wieloowocowy, BANAN 

Gofry  (mąka 
pszenna, jaja, 
mleko) z 
dżemem, 
BORÓWKA 

 
6.05.2025 
 
 
 
 
 

Chleb mieszany(mąka 
pszenna, żytnia), graham 
(mąka pszenna, żytnia, 
sojowa), masło (mleko), 
ser żółty, rzodkiewka,  
kawa zbożowa (mleko, 
jęczmień, żyto) 

Krupnik (jęczmień, gluten pszenny, 
mleko)  na wywarze mięsno 
warzywnym (seler) 
 
Ziemniaki, mielony wieprzowo-
drobiowy (gluten pszenny, jaja), 
mizeria (mleko), kompot 
wieloowocowy 

Galaretka,  
biszkopty (mąka 
pszenna, jaja) 
JABŁKO 

 
7.05.2025 
 
 
 
 
 

Płatki czekoladowe z 
mlekiem (mleko) 
Chleb mieszany (mąka 
pszenna, żytnia), graham 
(mąka pszenna, żytnia, 
sojowa), masło (mleko), 
pasta serowa (mleko) ze 
szczypiorkiem,    

Pomidorowa (gluten pszenny, mleko) 
z zacierką (mąka pszenna, jaja)  na 
wywarze mięsno warzywnym (seler) 
 
Kasza kuskus), potrawka mięsno-
warzywna (gluten pszenny, mleko), 
Kompot wieloowocowy, 
SOK OWOCOWY 

Jogurt pitny, 
precle (mąka 
pszenna) 

8.05.2025 
 
 
 
 
 

Chleb mieszany (mąka 
pszenna, żytnia), graham 
(mąka pszenna, żytnia, 
sojowa), parówka, 
ketchup, pomidor, kakao 
(mleko)  

Rosół z makaronem (mąka pszenna, 
jaja), na wywarze mięsno-warzywnym 
(seler) 
 
Kluski śląskie, pieczeń wieprzowa, 
surówka z selera (seler), kompot 
wieloowocowy, MUS OWOCOWY 
 

Wafle ryżowe,  
BANAN  

 
9.05.2025 
 
 
 
 
 

Chleb mieszany (mąka 
pszenna, żytnia), graham 
(mąka pszenna, żytnia, 
sojowa),  jajecznica (jaja, 
mleko), papryka, mleko 
 

Zupa kalafiorowa (gluten pszenny, 
mleko) z ziemniakami na wywarze 
mięsno-warzywnym (seler) 
 
Ryż, ryba (gluten pszenny, jaja), 
marchew z jabłkiem, kompot 
wieloowocowy,  

Drożdżówka z 
budyniem (mąka 
pszenna, jaja, 
mleko), herbata z 
cytryną, 
MANDARYNKA 



 

 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

 
12.05.2025 
 
 
 
 
 

Płatki miodowe z  mlekiem 
(mleko) 
Chleb mieszany  (mąka 
pszenna, żytnia), graham 
(mąka pszenna ,żytnia, 
sojowa), masło (mleko), 
szynka drobiowa, pomidor 

Zupa ogórkowa (gluten pszenny, 
mleko) z ziemniakami na wywarze 
mięsno-warzywnym (seler) 
 
Naleśniki (mąka pszenna, mleko, 
jaja) z serem (mleko) i dżemem 
truskawkowym, kompot 
wieloowocowy, SOK JABŁKOWY 

Kasza manna 
(mleko) mus 
malinowy 

 
13.05.2025 
 
 
 

   

 
14.05.2025 
 
 
 
 
 

   

 
15.05.2025 
 
 
 
 
 

   

 
16.05.2025 
 
 
 
 
 

Chleb mieszany (mąka 
pszenna, żytnia), graham 
(mąka pszenna, żytnia, 
sojowa), jajko na twardo 
(jaja), ogórek, rzodkiewka,  
kawa zbożowa (mleko, 
jęczmień, żyto) 

Zupa brokułowa (gluten pszenny, 
mleko) na wywarze mięsno-
warzywnym (seler) 
 
Ziemniaki, ryba  (gluten pszenny, 
jaja), surówka z kapusty kiszone, 
kompot wieloowocowy,  

Weka (mąka 
pszenna) z 
twarożkiem z 
ziołami (mleko), 
herbata z cytryną 
TRUSKAWKA 


