Sniadanie

Obiad

Pfatki kukurydziane z

Zupa gulaszowa (gluten pszenny,

G ofr (qka

mlekiem (mleko) mleko) na wywarze miesno- pszenna, jaja,
Chleb mieszany (mgka warzywnym (seler), mleko) z \
pszenna, Zytnia), graham dzemem,
ta (mgka pszenna, zytnia, Makaron (jaja, mgka pszenna, BOROWKA
b ) sojowa), masto (mleko), mleko) z serem (mleko) kompot
P szynka (mleko), ogorek, wieloowocowy, BANAN
M Chleb mieszany(mgka Krupnik (jeczmien, gluten pszenny, Galaretka,
6.0%925 ¢ | pszenna, Zytnia), graham | mleko) na wywarze miesno biszkopty (mgka :
' (mgka pszenna, zytnia, warzywnym (seler) pszenna, jaja) @
: sojowa), masto (mleko), JABLKO
ser 26tty, rzodkiewka, Ziemniaki, mielony wieprzowo- 4
kawa zbozowa (mleko, drobiowy (gluten pszenny, jaja), 2 /:/
jeczmien, zyto) mizeria (mleko), kompot
wieloowocowy -
Pfatki czekoladowe z Pomidorowa (gluten pszenny, mleko) | Jogurt pitny,
mlekiem (mleko) z zacierka (mgka pszenna, jaja) na precle (mgka _
Chleb mieszany (mgka wywarze miesno warzywnym (seler) pszenna) 2

pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, zytnia,
sojowa), masto (mleko),
pasta serowa (mleko) ze
szczypiorkiem,

Kasza kuskus), potrawka miesno-
warzywna (gluten pszenny, mleko),
Kompot wieloowocowy,

SOK OWOCOowY

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, Zytnia,
sojowa), parowka,
ketchup, pomidor, kakao
(mleko)

Ros6t z makaronem (mgka pszenna,
jaja), na wywarze miesno-warzywnym
(seler)

Kluski $lgskie, pieczen wieprzowa,
suréwka z selera (seler), kompot
wieloowocowy, MUS OWOCOWY

Wafle ryzowe,
BANAN

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, Zytnia,
sojowa), jajecznica (jaja,
mleko), papryka, mleko

Zupa kalafiorowa (gluten pszenny,
mleko) z ziemniakami na wywarze
miesno-warzywnym (seler)

Ryz, ryba (gluten pszenny, jaja),
marchew z jabtkiem, kompot
wieloowocowy,

Drozdzéwka z
budyniem (mgka
pszenna, jaja,
mleko), herbata z
cytryna,
MANDARYNKA




Sniadanie

Obiad

Ptatki miodowe z mlekiem
(mleko)

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna ,zytnia,

Zupa ogoérkowa (gluten pszenny,
mleko) z ziemniakami na wywarze
miesno-warzywnym (seler)

Nalesniki (mgka pszenna, mleko,

Kasza manna

(mleko) mus \

malinowy

I }

i) sojowa), masto (mleko), jaja) z serem (mleko) i dzemem
- ,if‘* szynka drobiowa, pomidor | truskawkowym, kompot
A f wieloowocowy, SOK JABEKOWY
7 e g & ®
13.05.2025
14.05.2025

16.05.2025

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, Zytnia,
sojowa), jajko na twardo
(jaja), ogorek, rzodkiewka,
kawa zbozowa (mleko,
jeczmien, zyto)

Zupa brokutowa (gluten pszenny,
mleko) na wywarze miesno-
warzywnym (seler)

Ziemniaki, ryba (gluten pszenny,
jaja), suréwka z kapusty kiszone,
kompot wieloowocowy,

herbata z cytryng
TRUSKAWKA




