Sniadanie

Obiad

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, zytnia)
masto (mleko), szynka
drobiowa, ogérek, kawa
zbozowa (mleko, jeczmien,
zyto)

Zupa z gulaszowa na wywarze
miesno-warzywnym (seler,
gluten pszenny, mleko i
produkty pochodne).
Makaron (mgka pszenna,
jaja) z serem (mleko) kompot
wieloowocowy JABLKO

Jogurt pitny, ciastka
zbozowe (mgka
pszenna, z'ytnia,\
jeczmien, owies,
mleko)

Granola z mlekiem (mleko)
Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, zytnia),
ser z6tty (mleko) satata
zielona

Zupa rosotowa z zacierka
(mgka pszenna, jaja) na
wywarze miesno-warzywnym
(seler)

Kuleczki ziemniaczane,
skrzydetko pieczone, suréwka
z selera (seler), kompot
wieloowocowy

Galaretka, pieczywo
chrupkie razowe
(gluten pszenny,
zytni)

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, zytnia),
jajecznica (jaja) , pomidor,
kakao (mleko)

Ogorkowa z ryzem na
wywarze miesnym (gluten
zytni, produkty mleko-
pochodne)

Pierogi ruskie (mgka
pszenna, produkty mleko-
pochodne)

Kompot wieloowocowy
MANDARYNKA

Jogurt musli (mleko,
gluten pszenny, _

Zupa mleczna z zacierka
(gluten pszenny, mleko,
jaja)

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, Zytnia),
masto (mleko), pasztet
drobiowy (gluten pszenny,

jaja), papryka

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (gluten pszenny,
produkty mleko-pochodne)
na wywarze miesno-
warzywnym (seler)
Kasza jeczmienna, (jeczmien)
gulasz z indyka (gluten
pszenny, produkty mleko-
pochodne), suréwka z biatej
kapusty, kompot
wieloowocowy

Pizza z warzywami,
herbata owocowa z

cytryng




Sniadanie

Obiad

Chleb mieszany, graham
(mgka pszenna, zytnia),
masto (mleko), szynka

pomidor, kakao (mleko)

Barszcz czerwony z
ziemniakami (gluten pszenny,
produkty mleko-pochodne

na wywarze miesno-
warzywnym (seler)

Racuchy z jabtkami i

Butka (mgka

pszenna, jaja),
masto (mleko), \
dzem, herbata z |

cytryna

ﬁ - cynamonem (mleko, jaja,
a4 magka pszenna), kompot
7 -5 wieloowocowy, GRUSZKA
4 : Ptatki zbozowo- miodowe Pomidorowa z ryzem (gluten | Serek danio (mleko),
05.11.2024 (pszenica, jeczmien) z pszenny, produkty mleko- pateczki
mlekiem (mleko) pochodne) na wywarze kukurydziane
Chleb mieszany (mgka miesno warzywnym (seler)
pszenna, Zytnia), graham Ziemniaki, pieczen ze schabu,
S (mgka pszenna, zytnia), suréwka z kapusty pekinskiej

pasta jajeczna (mleko, jaja)
ogorek

z pomidorem i ogérkiem,
kompot wieloowocowy

R

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, zytnia),
paréwka, ogorek kiszony,
kawa zbozowa (mleko,
jeczmien, zyto)

Zupa z soczewicy (gluten
pszenny produkty mleko-
pochodne) na wywarze
miesno-warzywnym (seler)
Ryz (mleko) z truskawkami
(mgka pszenna, jaja)
Kompot wieloowocowy

Weka (mgka #
pszenna) z miodem,
masto (mleko) -
Herbata owocowa
cytryng

07.11.2024

Ptatki cynamonowe z
mlekiem (mleko)

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, zytnia),
pasztet pieczony (gluten
pszenny, jaja), papryka

Krupnik (jeczmien, gluten
pszenny, produkty mleko-
pochodne) na wywarze
miesno-warzywnym (seler)
Frytki, mieso w gyrosie,
satatka lodowa z pomidorem,
fetg i sosem czosnkowym,
kompot wieloowocowy

Actimel (mleko),
precle (mgka
pszenna, jaja) 2szt.

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, Zytnia),
masto (mleko), ser z6tty
(mleko), rukola, kakao
(mleko)

Koperkowa z makaronem
(jaja, gluten pszenny,
produkty mleko-pochodne)
na wywarze miesno-
warzywnym (seler)
Ziemniaki, ryba (gluten
pszenny, jaja), kapusta
kiszona, kompot

wieloowocowy ‘/&;fw
- v

Buteczka z ciasta
francuskiego z
jabtkiem

(mgka pszenna,
Jjaja)

Herbata mieta/a

/



