Sniadanie

Pfatki czekoladowe z
mlekiem (mleko)

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, zytnia,
sojowa), masto (mleko),
szynka, pomidor

Zupa ogoérkowa (gluten pszenny,
mleko) z ryzem na wywarze miesno-
warzywnym (seler)

Nalesniki (mgka pszenna, mleko, jaja)
z serem (mleko) i dzemem,
kompot wieloowocowy,

BANAN,

pszenny)

herbatniki (gl‘ten

»
5

Butka pszenna (mgka
pszenna), masto (mleko),
dzem truskawkowy,
kakao (mleko)

Zupa pomidorowa (gluten pszenny,
mleko) z makaronem (mgka pszenna,
jaja) na wywarze miesno-warzywnym
(seler),

Ziemniaki, filet z mozzarellg (mleko),
mizeria (mleko), kompot
wieloowocowy

Jogurt pitny
(mleko), precle
(mgka pszenna)

\. | 18.06.2025

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, zytnia,
sojowa), masto (mleko),
ser z26tty (mleko), satata
zielona, kawa zbozowa
(mleko, jeczmien, zyto)

Barszcz czerwony (gluten pszenny,
mleko) ziemniakami na wywarze
miesno-warzywnym (seler),

Kasza wiejska (jeczmien), gulasz
(gluten pszenny, mleko), ogdrek
kiszony, kompot wieloowocowy

Wafle (mgka

pszenna) z masg.

kajmakows3
owocowy %
%\

20.06.2025

p,
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Sniadanie

Obiad

Pfatki kukurydziane na
mleku (mleko)

Zupa z soczewicy (gluten pszenny,

Jogt jgobella

mleko) na wywarze miesno (mleko),

Chleb mieszany (mgka warzywnym (seler) biszkopty (jak,
pszenna, Zytnia), graham magka pszenna)

ta (mgka pszenna ,zytnia, Makaron (magka pszenna, jaja) z e t

b ) sojowa), pasztet (jaja, serem (mleko), kompot

=il gluten pszenny, sojowy, wieloowocowy, BRZOSKWINIA
Pk .
e gorczyca, seler), ogérek
e f’ s Chleb mieszany (mgka Zupa pomidorowa (gluten Galaretka z :
24.06.2025 pszenna, Zytnia), graham pszenny, mleko) z ryzem na truskawkami,

(mgka pszenna, Zytnia,
sojowa), masto (mleko),
ser z6tty (mleko), papryka,
kakao (mleko)

wywarze miesno-warzywnym
(seler),

Ziemniaki, pieczen wieprzowa
(gluten pszenny, mleko), suréwka z
selera (seler), kompot
wieloowocowy

wafle ryzowe

Chleb mieszany (mgka

Ros6t z makaronem (magka

Kasza mafifia. = S

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, Zytnia,
sojowa), pasta serowa
(mleko), pomidor

pszenna, Zytnia), graham pszenna, jaja), na wywarze (mleko),
(mgka pszenna, Zytnia, miesno-warzywnym (seler) BOROWKI
sojowa), masto (mleko),
szynka, rzodkiewka, kawa Frytki, mieso drobiowe w gyrosie,
zbozowa (mleko, jeczmien, | mix satat, kompot wieloowocowy,
Zyto)
Ptatki miodowe z mlekiem | Zupa pieczarkowa (gluten Serek
26.06.2025 (mleko) pszenny, mleko) z ziemniakami na | homogenizowa ny_

wywarze miesno warzywnym
(seler)

Spaghetti (mgka pszenna, jaja) z
dodatkiem swiezych pomidoroéw,
kompot wieloowocowy,

(mleko), patki 2
kukurydzian

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, Zytnia,
sojowa), masto (mleko),
jajko gotowane (jaja),
satata zielona, kakao

Zupa koperkowa (gluten pszenny,
mleko) z ryzem na wywarze
miesno-warzywnym (seler)

Ziemniaki, ryba, (gluten pszenny,
jaja), satata zielona z pestkami dyni
(mleko), kompot Vi/yl loowWe

Drozdzéwka z
budyniem (mgka
pszenna, jaja,

mleko) J/—}?KO

/




