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Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

 
16.06.2025 
 
 
 
 

Płatki czekoladowe z 
mlekiem (mleko) 
Chleb mieszany (mąka 
pszenna, żytnia), graham 
(mąka pszenna, żytnia, 
sojowa),  masło (mleko), 
szynka, pomidor 

Zupa ogórkowa (gluten pszenny, 
mleko) z ryżem na wywarze mięsno-
warzywnym (seler) 
 
Naleśniki (mąka pszenna, mleko, jaja) 
z serem (mleko) i dżemem, 
kompot wieloowocowy,  

BANAN, 
herbatniki (gluten 
pszenny) 

 
17.06.2025 
 
 
 
 
 

Bułka pszenna (mąka 
pszenna), masło (mleko), 
dżem truskawkowy, 
kakao (mleko) 

Zupa pomidorowa  (gluten pszenny, 
mleko) z makaronem (mąka pszenna, 
jaja) na wywarze mięsno-warzywnym 
(seler),  
 
Ziemniaki, filet z mozzarellą (mleko), 
mizeria (mleko), kompot 
wieloowocowy 

Jogurt pitny 
(mleko),  precle 
(mąka pszenna) 

 
18.06.2025 
 
 
 
 
 

Chleb mieszany (mąka 
pszenna, żytnia), graham 
(mąka pszenna, żytnia, 
sojowa), masło (mleko),   
ser żółty (mleko), sałata 
zielona,  kawa zbożowa 
(mleko, jęczmień, żyto) 
 

Barszcz czerwony (gluten pszenny, 
mleko) ziemniakami  na wywarze 
mięsno-warzywnym (seler),  
 
Kasza wiejska (jęczmień), gulasz 
(gluten pszenny, mleko), ogórek 
kiszony, kompot wieloowocowy  
 

Wafle (mąka 
pszenna) z masą 
kajmakową, sok 
owocowy 

19.06.2025 
 
 
 
 
 

   

 
20.06.2025 
 
 
 
 
 

   



 

 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

 
23.06.2025 
 
 
 
 
 

Płatki kukurydziane na 
mleku (mleko) 
Chleb mieszany  (mąka 
pszenna, żytnia), graham 
(mąka pszenna ,żytnia, 
sojowa),  pasztet (jaja, 
gluten pszenny, sojowy, 
gorczyca, seler), ogórek 

Zupa z soczewicy (gluten pszenny, 
mleko) na wywarze mięsno 
warzywnym (seler) 
 
Makaron  (mąka pszenna, jaja) z 
serem (mleko), kompot 
wieloowocowy, BRZOSKWINIA 

Jogurt jogobella 
(mleko), 
biszkopty (jaja, 
mąka pszenna) 

 
24.06.2025 
 
 
 

Chleb mieszany (mąka 
pszenna, żytnia), graham 
(mąka pszenna, żytnia, 
sojowa),  masło (mleko), 
ser żółty (mleko), papryka, 
kakao (mleko) 

Zupa pomidorowa  (gluten 
pszenny, mleko) z ryżem na 
wywarze mięsno-warzywnym 
(seler),  
 
Ziemniaki, pieczeń wieprzowa 
(gluten pszenny, mleko), surówka z 
selera (seler), kompot 
wieloowocowy 
 

Galaretka z 
truskawkami, 
wafle ryżowe 

 
25.06.2025 
 
 
 
 
 

Chleb mieszany (mąka 
pszenna, żytnia), graham 
(mąka pszenna, żytnia, 
sojowa), masło (mleko), 
szynka, rzodkiewka,  kawa 
zbożowa (mleko, jęczmień, 
żyto) 

Rosół z makaronem (mąka 
pszenna, jaja), na wywarze 
mięsno-warzywnym (seler) 
 
Frytki, mięso drobiowe w gyrosie, 
mix sałat, kompot wieloowocowy,  
 

Kasza manna 
(mleko), 
BORÓWKI 

 
26.06.2025 
 
 
 
 
 

Płatki miodowe z mlekiem 
(mleko) 
Chleb mieszany (mąka 
pszenna, żytnia), graham 
(mąka pszenna, żytnia, 
sojowa),  pasta serowa 
(mleko), pomidor 

Zupa pieczarkowa  (gluten 
pszenny, mleko) z ziemniakami na 
wywarze mięsno warzywnym 
(seler) 
 
Spaghetti (mąka pszenna, jaja) z 
dodatkiem świeżych pomidorów, 
kompot wieloowocowy,  
 

Serek 
homogenizowany 
(mleko), pałki 
kukurydziane, 
MANDARYNKA 

 
27.06.2025 
(PRZEDSZKOLE) 
 
 
 
 
 

Chleb mieszany (mąka 
pszenna, żytnia), graham 
(mąka pszenna, żytnia, 
sojowa), masło (mleko), 
jajko gotowane (jaja), 
sałata zielona, kakao 
(mleko) 

Zupa koperkowa (gluten pszenny, 
mleko) z ryżem na wywarze 
mięsno-warzywnym (seler) 
 
Ziemniaki, ryba,  (gluten pszenny, 
jaja), sałata zielona z pestkami dyni 
(mleko),  kompot wieloowocowy,  

Drożdżówka z 
budyniem (mąka 
pszenna, jaja, 
mleko) JABŁKO 


