Sniadanie

Obiad

Chleb mieszany (mgka

(mgka pszenna, zytnia,
sojowa), parowka ,
ketchup, kakao (mleko)

pszenna, Zytnia), graham

Zupa gulaszowa (gluten
pszenny, mleko) na wywarze
miesno-warzywnym (seler),
Racuchy (jaja, mgka
pszenna, mleko) z jabtkami,

Ciastka zbozowe
(mgka pszenna,
zytnia, jeczmien\a,
owies)

Mus owocowy ;-

$re\ kompot wieloowocowy
ﬁ. - W Pfatki ryzowe z mlekiem Zupa rosotowa z kaszg Biszkopty (mgka
1.04.2025 (mleko) jaglang na wywarze miesno- | pszenna, jaja)
-f’ J Chleb mieszany (mgka warzywnym (seler), Galaretka z
' pszenna, Zytnia), graham Spaghetti (mgka pszenna, owocami.
(mgka pszenna, zytnia, jaja) z sosem miesno-
sojowa), masto (mleko) z warzywnym z dodatkiem
szynkg i pomidorem. Swiezych pomidoréw, i
kompot wieloowocowy,
Chleb mieszany (mgka Zupa grochowa (gluten Weka (mgka ﬂ
2.04.2025 pszenna, Zytnia), graham pszenny, mleko) na wywarze | pszenna)z dzemem
(mgka pszenna, Zytnia, miesno-warzywnym (seler) truskawkowym _

sojowa), pasta rybna
(mleko, ryba),

szczypiorek, kawa zbozowa

(mleko, jeczmien, zyto)

Kasza jeczmienna (jeczmien),
gulasz z zotagdkow (gluten
pszenny, mleko), ogérek
kiszony, kompot
wieloowocowy
MANDARYNKA

herbata owoce!

Ptatki granola (owies,

sezam) z mlekiem (mleko)

Chleb mieszany (mgka

pszenna, Zytnia), graham

(mgka pszenna, Zytnia,
sojowa), pasztet (jaja,

gluten pszenny, sojowy,

gryczany, seler) ogérek

Zupa pomidorowa z ryzem
(gluten pszenny, mleko) na
wywarze miesno-warzywnym
(seler)

Ziemniaki, filet drobiowy
zapiekany z serem (mleko),
buraczki, kompot
wieloowocowy

Serek
homogenizowany
(mleko), pateczki

kukurydziane

BOROWKI

Chleb mieszany (mgka

pszenna, Zytnia), graham

(mgka pszenna, Zytnia,

sojowa), masto (mleko) ser

26tty (mleko) satata
zielona, kawa zbozowa
(mleko, jeczmien, zyto)

Zupa jarzynowa (gluten
pszenny, mleko) z
ziemniakami na wywarze
miesno-warzywnym (seler)
Ryz, paluszki rybne (ryba,
gluten pszenny, jaja),
marchewka jabtkiem, kompot
wieloowocowy

Butka maslana
(mgka pszenna,
mleko) z miodem.
JABLKO




Sniadanie

Obiad

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, zytnia,
sojowa), masto (mleko),
szynka i pomidor, kawa

zbozowa (mleko, jeczmien,

Zupa ziemniaczana z
boczkiem (gluten pszenny,
mleko) na wywarze miesno-
warzywnym (seler)

Ryz (mleko) z musem
truskawkowym (mleko),

Ciastko francuskie
(mgka pszenna,
jaja, mleko) z \
jabtkiem, jogurt

jogobella owocgwa;

)
‘.ﬁ

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, zytnia
sojowa), masto (mleko),
dzem, JABLKO

jaja) na wywarze miesno -
warzywnym (seler)
Ziemniaki, karkéwka w sosie
wtasnym, suréwka z kiszonej
kapusty, kompot
wieloowocowy.

P zyto) kompot wieloowocowy
> Pfatki miodowe na mleku Ros6t z makaronem)z Budyn waniliowy
(mleko), makaronem (mgka pszenna, | (mgka pszenna)

mus bananowy.

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, Zytnia,
sojowa), pasztet (jaja,
gluten pszenny, sojowy,
gorczyca, seler) satatka
zielona, kakao (mleko)

Zurek (gluten pszenny, zytni,
mleko) z jajkiem i kietbasg na
wywarze miesnym

Makaron (jaja, mgka
pszenna) z serem (mleko),
kompot wieloowocowy,
BANAN

Jogurt pitny (mleko)

herbatniki (mqk
pszenna, jaja)é

Ptatki kukurydziane na
mleku (mleko)

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, Zytnia,
sojowa), ser 26tty (mleko),
papryka

Zupa ogoérkowa z ryzem
(gluten pszenny mleko) na
wywarze miesno-warzywnym
(seler)

Ziemniaczki zapiekane, mieso
w gyrosie ,satata lodowa z
ogoérkiem i pomidorem,
kompot wieloowocowy

Strucla (mgka
pszenna, jaja,
mleko) z mastem
(mleko) i miodem
JABLKO

.

Chleb mieszany (mgka
pszenna, Zytnia), graham
(mgka pszenna, Zytnia,
sojowa) pasta serowa ze
szczypiorkiem i ogérkiem,
kawa zbozowa (mleko,
jeczmien, zyto)

Zupa koperkowa (gluten
pszenny, mleko) z
ziemniakami na wywarze
miesno-warzywnym (seler)
Kasza kuskus, ryba (gluten
pszenny, jaja), brokut,
kompot wieloowocowy,

Maca (mqka
pszenna), BANAN




