
Jadłospis 

DATA ZUPA II DANIE 

30.03.2026 

Poniedziałek 

Zupa jarzynowa  (mąka pszenna, 

mleko) na wywarze mięsno-
warzywnym (seler), chleb pszenno-

żytni (mąka pszenna, żytnia) 

Makaron (gluten pszenny, jaja, 

mleko) z serem (mleko), kompot 
wieloowocowy, 

SOK OWOCOWY 

 

31.03.2026 
Wtorek 

Zupa pomidorowa (mąka pszenna, 

mleko) z makaronem (mąka 

pszenna, jaja)  na wywarze mięsno- 

warzywnym (seler), chleb pszenno-
żytni (mąka pszenna, żytnia) 

 

Ziemniaki, podudzie pieczone, 
mizeria (mleko), kompot 

wieloowocowy,  

 

01.04.03.2026 

Środa 

Zupa rosołowa z zacierką (mąka 

pszenna, jaja) na wywarze mięsno – 
warzywnym (seler), 

Kasza jęczmienna (jęczmień), gulasz 

wieprzowy (gluten pszenny, mleko), 
ogórek kiszony , kompot 

wieloowocowy, 

02.04.2026 

Czwartek 

 

 
 

 

 

03.04.2026 
Piątek 

 
 

 

 

 

06.04.2026 
poniedziałek 

 

 

 

 

 

07.04.2026 
Wtorek 

 

 

 

08.04.2026 

Środa  

Zupa gulaszowa (mąka pszenna, 

mleko) na wywarze mięsno-
warzywnym (seler), chleb pszenno-

żytni (mąka pszenna, żytnia) 

Pierogi ruskie (gluten pszenny, jaja, 

mleko), kompot wieloowocowy, 
JABŁKO 

09.04.2026 

Czwartek  

Krupnik (jęczmień, mąka pszenna, 

mleko)  na wywarze mięsno 
warzywnym (seler), chleb pszenno-

żytni (mąka pszenna, żytnia), 

Ziemniaki, kotlet mielony (jaja, 

mąka pszenna), surówka z 
czerwonej kapusty na bazie jogurtu 

naturalnego (mleko), kompot 

wieloowocowy 

10.04.2026 
Piątek  

Zupa fasolowa (mąka pszenna, 

mleko) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler), chleb pszenno-

żytni (mąka pszenna, żytnia) 

Ryż z warzywami, paluszki rybne 
(ryba, mąka pszenna, jaja), 

marchewka z pomarańczą, kompot 

wieloowocowy 
 

 

 


