Jadlospis

DATA ZUPA 11 DANIE
30.03.2026 Zupa jarzynowa (mgka pszenna, Makaron (gluten pszenny, jaja,
Poniedziatek mleko) na wywarze migsno- mleko) z serem (mleko), kompot

warzywnym (seler), chleb pszenno- | wieloowocowy,
zytni (mqgka pszenna, Zytnia) SOK OWOCOWY
31.03.2026 Zupa pomidorowa (mgka pszenna, Ziemniaki, podudzie pieczone,
Witorek mleko) z makaronem (mgka mizeria (mleko), kompot
pszenna, jaja) na wywarze migsno- | wieloowocowy,
warzywnym (seler), chleb pszenno-
zytni (mqgka pszenna, Zytnia)
01.04.03.2026 | Zupa rosotowa z zacierka (mgka Kasza jeczmienna (jeczmien), gulasz
Sroda pszenna, jaja) na wywarze migsno — | wieprzowy (gluten pszenny, mieko),
warzywnym (seler), ogorek kiszony , kompot
wieloowocowy,
02.04.2026
Czwartek
03.04.2026
Piatek
06.04.2026
poniedziatek
07.04.2026
Wtorek
08.04.2026 Zupa gulaszowa (mgka pszenna, Pierogi ruskie (gluten pszenny, jaja,
Sroda mleko) na wywarze migsno- mleko), kompot wieloowocowy,
warzywnym (seler), chleb pszenno- | JABLKO
zytni (mgka pszenna, Zytnia)
09.04.2026 Krupnik (jeczmien, mgka pszenna, Ziemniaki, kotlet mielony (jaja,
Czwartek mleko) na wywarze migsno mgka pszenna), surowka z
warzywnym (seler), chleb pszenno- | czerwonej kapusty na bazie jogurtu
zytni (mqka pszenna, jytnia), naturalnego (mleko), kompot
wieloowocowy
10.04.2026 Zupa fasolowa (mgka pszenna, Ryz z warzywami, paluszki rybne
Piatek mleko) na wywarze migsno- (ryba, mgka pszenna, jaja),

warzywnym (seler), chleb pszenno-
zytni (mqgka pszenna, Zytnia)

marchewka z pomarancza, kompot
wieloowocowy
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