
Jadłospis 

DATA ZUPA II DANIE 

27.04.2026 

Poniedziałek 

Zupa jarzynowa  (mąka pszenna, 

mleko) z kiełbasą na wywarze 
mięsno-warzywnym (seler), chleb 

pszenno-żytni (mąka pszenna, 

żytnia) 

Racuchy (gluten pszenny, jaja, 

mleko) z jabłkami, kompot 
wieloowocowy, JOGURT PITNY 

28.04.2026 
Wtorek 

Rosół z makaronem (mąka pszenna, 

jaja) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler) 

Kasza jęczmienna (jęczmień),  
pieczeń ze schabu (mąka pszenna, 

mleko), surówka z kapusty 

pekińskiej z kukurydzą na bazie 
jogurtu naturalnego (mleko),  

kompot wieloowocowy,  

 

29.04.2026 
Środa 

Zupa grochowa (mąka pszenna, 

mleko) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler), chleb pszenno-

żytni (mąka pszenna, żytnia) 

Placki ziemniaczane (mąka pszenna, 

jaja), jogurt naturalny, kompot 

wieloowocowy, MANDARYNKA 

30.04.2026 
Czwartek 

Krupnik (jęczmień, mąka pszenna, 

mleko)  na wywarze mięsno- 

warzywnym (seler), chleb pszenno-

żytni (mąka pszenna, żytnia), 

Ziemniaki, filet drobiowy  z serem 
cheddar (mleko),  szpinak,  pomidor 

koktajlowy, oliwa, kompot 

wieloowocowy 

01.05.2026 

Piątek 

  

04.05.2026 

poniedziałek 

Zupa ogórkowa  (mąka pszenna, 

mleko) z ziemniakami na wywarze 
mięsno-warzywnym (seler), chleb 

pszenno-żytni (mąka pszenna, 

żytnia) 

 

Makaron (mąka pszenna, jaja) z 

serem (mleko), kompot 
wieloowocowy, SOK  OWOCOWY 

05.05.2026 

Wtorek 

Zupa pomidorowa (mąka pszenna, 

mleko) z makaronem (mąka 

pszenna, jaja)  na wywarze mięsno- 
warzywnym (seler), chleb pszenno-

żytni (mąka pszenna, żytnia) 

Ziemniaki, udziec drobiowy, mizeria 

(mleko),  
kompot wieloowocowy,  

06.05.2026 

Środa  

Zupa kalafiorowa (mąka pszenna, 

mleko) z ryżem na wywarze mięsno-
warzywnym (seler), chleb pszenno-

żytni (mąka pszenna, żytnia) 

Fasolka po bretońsku  (mąka 

pszenna,), bułka (mąka pszenna) 
kompot wieloowocowy,  

07.05.2026 
Czwartek  

Zupa rosołowa z kaszą jaglaną na 
wywarze mięsno – warzywnym 

(seler), 

Zapiekane ziemniaczki, hamburger 
wołowo-wieprzowy (mąka pszenna, 

jaja) mix sałat,  kompot 

wieloowocowy,  

08.05.2026 
Piątek  

Barszcz czerwony (mąka pszenna, 

mleko) z ziemniakami na wywarze 

mięsno-warzywnym (seler), chleb 

pszenno-żytni (mąka pszenna, 

żytnia) 

Kasza kuskus, ryba (mąka  pszenna, 

jaja),  marchewka z ananasem, 

kompot wieloowocowy,   

 

 

 


