
Jadłospis 

DATA ZUPA II DANIE 

25.05.2026 

Poniedziałek 

Zupa ogórkowa (mąka pszenna, 

mleko) z ryżem na wywarze mięsno-
warzywnym (seler), chleb pszenno-

żytni (mąka pszenna, żytnia) 

 

Ziemniaki, jajko sadzone, sałatka 

zielona z pestkami dyni (mleko), 

kompot wieloowocowy, 

26.05.2026 
Wtorek 

Zupa pomidorowa (mąka pszenna, 

mleko) z zacierką (mąka pszenna, 

jaja)  na wywarze mięsno- 

warzywnym (seler), chleb pszenno-
żytni (mąka pszenna, żytnia) 

 

Ryż, podudzie pieczone, surówka z 
kapusty pekińskiej z pomidorami i 

ogórkiem (mleko), kompot 

wieloowocowy 

27.05.2026 

Środa 

Zupa kalafiorowa  (mąka pszenna, 

mleko) z ziemniakami i koperkiem 
na wywarze mięsno-warzywnym 

(seler), chleb pszenno-żytni (mąka 

pszenna, żytnia) 

Pierogi ruskie (mąka pszenna, jaja, 

mleko), kompot wieloowocowy, 
MANDARYNKA 

28.05.2026 
Czwartek 

Rosół z makaronem (mąka pszenna, 

jaja) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler) 

 

Ziemniaki, pulpet wieprzowo- 
drobiowy (jaja, mąka pszenna) w 

sosie pieczarkowym (mleko, mąka 

pszenna), szpinak z serem feta 
(mleko) i pomidorkami, kompot 

wieloowocowy 

29.05.2026 

Piątek 

Żurek z jajkiem (gluten pszenny, 

żytni, mleko)  na wywarze mięsnym, 
chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, 

żytnia) 
 

Kasza kuskus, paluszki rybne (ryba, 

mąka pszenna, jaja), fasolka 
szparagowa (mleko), kompot 

wieloowocowy 

 

01.06.2026 

poniedziałek 

Zupa z soczewicy (mąka pszenna, 

mleko) z kiełbasą na wywarze 

mięsno-warzywnym (seler), chleb 

pszenno-żytni (mąka pszenna, 

żytnia) 

Frytki, mięso w gyrosie,  mix sałat, 

kompot wieloowocowy,  

 

02.06.2026 

Wtorek 

Zupa gulaszowa (gluten pszenny, 

mleko) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler), chleb pszenno-

żytni (mąka pszenna, żytnia) 

Makaron (mąka pszenna, jaja) z 

serem (mleko), kompot 
wieloowocowy, SOK OWOCOWY 

03.06.2026 

Środa  

Zupa rosołowa z makaronem (mąka 

pszenna, jaja) na wywarze mięsno-
warzywnym (seler) 

 

Ziemniaki, kotlet schabowy (mąka 

pszenna, jaja), mizeria (mleko),  
kompot wieloowocowy,  

 

04.06.2026 

Czwartek  

  

05.06.2026 

Piątek  

  

 

 


