DATA

Jadlospis

ZUPA

11 DANIE

25.05.2026
v Poniedziatek

Zupa ogérkowa (mgka pszenna,
mleko) z ryzem na wywarze migsno-
warzywnym (seler), chleb pszenno-
zytni (mqgka pszenna, Zytnia)

Ziemniaki, jajko sadzone, satatka
zielona z pestkami dyni (mleko),
kompot wieloowocowy,

26.05.2026 Zupa pomidorowa (mgka pszenna, Ryz, podudzie pieczone, suréwka z
Wtorek mleko) z zacierka (mgka pszenna, kapusty pekinskiej z pomidorami i
jaja) na wywarze migsno- ogorkiem (mleko), kompot
warzywnym (seler), chleb pszenno- | wieloowocowy
zytni (mqgka pszenna, Zytnia)
27.05.2026 Zupa kalafiorowa (mgka pszenna, Pierogi ruskie (mqgka pszenna, jaja,
Sroda mleko) z ziemniakami i koperkiem mleko), kompot wieloowocowy,
na wywarze migsno-warzywnym MANDARYNKA
(seler), chleb pszenno-zytni (mgka
pszenna, Zytnia)
28.05.2026 Rosot z makaronem (mgka pszenna, | Ziemniaki, pulpet wieprzowo-
Czwartek jaja) na wywarze migsno- drobiowy (jaja, mgka pszenna) w
warzywnym (seler) sosie pieczarkowym (mleko, mgka
' pszenna), szpinak z serem feta
(mleko) i pomidorkami, kompot
wieloowocowy
29.05.2026 Zurek z jajkiem (gluten pszenny, Kasza kuskus, paluszki rybne (ryba,
Piatek Zytni, mleko) na wywarze migsnym, | magka pszenna, jaja), fasolka
chleb pszenno-zytni (mgka pszenna, | szparagowa (mleko), kompot
Zytnia) wieloowocowy
01.06.2026 Zupa z soczewicy (mgka pszenna, Frytki, migso w gyrosie, mix safat,
poniedziatek mleko) z kietbasa na wywarze kompot wieloowocowy,
miesno-warzywnym (seler), chleb
pszenno-zytni (mgka pszenna,
Zytnia)
02.06.2026 Zupa gulaszowa (gluten pszenny, Makaron (mgka pszenna, jaja) z
Witorek mleko) na wywarze miesno- serem (mleko), kompot

warzywnym (seler), chleb pszenno-
zytni (mgka pszenna, Zytnia)

wieloowocowy, SOK OWOCOWY

93.06.2026
Sroda

Zupa rosotowa z makaronem (mgka
pszenna, jaja) na wywarze migsno-
warzywnym (seler)

Ziemniaki, kotlet schabowy (mgka
pszenna, jaja), mizeria (mleko),
kompot wieloowocowy,

04.06.2026
Czwartek

05.06.2026
Pigtek




