DATA

Jadtospis

ZUPA

11 DANIE

24.11.2025
Poniedziatek

Zupa gulaszowa (gluten pszenny,
mleko) na wywarze migsno-
warzywnym (seler)

Ryz z musem truskawkowym
(mleko), kompot wieloowocowy,

25.11.2025
Wtorek

Zupa kalafiorowa (gluten pszenny,
mleko ) z ryzem na wywarze migsno-
warzywnym(seler)

Spaghetti (gluten pszenny, jaja) z
sosem (gluten pszenny, mleko) z
dodatkiem pomidoréw, kompot
wieloowocowy, BANAN

26.11.2025
Sroda

Zupa z soczewicy (gluten pszenny,
mleko) na wywarze migsno —
warzywnym (seler)

Pierogi ruskie (gluten pszenny, jaja,
mleko), kompot wieloowocowy,
MANDARYNKA

27.11.2025 Zupa pomidorowa (gluten pszenny, | Ziemniaki, kotlet drobiowy, (gluten

Czwartek mleko) z zacierka (gluten pszenny, pszenny, jaja),mizeria (mleko),
jaja) na wywarze migsno- kompot wieloowocowy
warzywnym (seler)

28.1012025 Barszcz czerwony (gluten pszenny, Kasza kuskus, paluszki rybne (ryba,

Pigtek

mleko) z ziemniakami na wywarze
migsno-warzywnym (seler)

gluten pszenny, jaja), suréwka z
bialej kapusty na bazie jogurtu
(mleko), kompot wieloowocowy,

01.12.2025
poniedziatek

Krupnik (jeczmien, gluten pszenny,
mleko) na wywarze migsno
warzywnym (seler)

Cwiartki ziemniaczane, hamburger,
mix satat, kompot wieloowocowy

|

02.12.2025 Roso6t z makaronem (gluten pszenny, | Ryz, udziec drobiowy, surowka z
Wtorek jaja) na wywarze migsno- czerwonej kapusty na bazie jogurtu
warzywnym (seler) (mleko) , kompot wieloowocowy
03.12.2025 Zupa pieczarkowa (gluten pszenny, | Nalesniki (gluten pszenny jaja,
Sroda mleko) z ziemniakami na wywarze mleko) z serem (mleko), kompot

miesno-warzywnym (seler)

wieloowocowy, KIWI

04.12.2025
Czwartek

Zupa koperkowa (gluten pszenny,
mleko) z makaronem (gluten
pszenny, jaja) na wywarze migsno-
warzywnym (seler)

Kasza jeczmienna (jeczmien) gulasz
wieprzowy (gluten pszenny, mleko),
ogorek kiszony, kompot
wieloowocowy

05.12.2025
Pigtek

Zurek z jajkiem (gluten pszenny,
Zytni, mleko) na wywarze migsnym

Ziemniaki, ryba (gluten pszenny,
jaja), surowka z kiszonej kapusty,
kompot wieloowocowy




