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DATA ZUPA II DANIE 

24.11.2025 
Poniedziałek 

Zupa gulaszowa (gluten pszenny, 

mleko) na wywarze mięsno-
warzywnym (seler) 

Ryż z musem truskawkowym 
(mleko), kompot wieloowocowy,  

25.11.2025 
Wtorek 

Zupa kalafiorowa (gluten pszenny, 

mleko ) z ryżem na wywarze mięsno-
warzywnym(seler) 
 

Spaghetti (gluten pszenny, jaja) z 
sosem (gluten pszenny, mleko) z 
dodatkiem pomidorów,  kompot 
wieloowocowy, BANAN 

26.11.2025 
Środa 

Zupa z soczewicy (gluten pszenny, 

mleko) na wywarze mięsno – 

warzywnym (seler) 

Pierogi ruskie (gluten pszenny, jaja, 

mleko), kompot wieloowocowy, 
MANDARYNKA 

27.11.2025 
Czwartek 

Zupa pomidorowa (gluten pszenny, 

mleko) z zacierką (gluten pszenny, 

jaja) na wywarze mięsno-
warzywnym (seler) 

Ziemniaki, kotlet drobiowy, (gluten 

pszenny, jaja),mizeria (mleko), 
 kompot wieloowocowy 
 

28.1012025 
Piątek 

Barszcz czerwony (gluten pszenny, 

mleko) z ziemniakami na wywarze 
mięsno-warzywnym (seler) 
 

Kasza kuskus, paluszki rybne (ryba, 

gluten pszenny, jaja),  surówka z 
białej kapusty na bazie jogurtu 
(mleko), kompot wieloowocowy,  

 

01.12.2025 
poniedziałek 

Krupnik (jęczmień, gluten pszenny, 

mleko)  na wywarze mięsno 

warzywnym (seler) 

Ćwiartki ziemniaczane, hamburger, 
mix sałat, kompot wieloowocowy 

02.12.2025 
Wtorek 

Rosół z makaronem (gluten pszenny, 

jaja) na wywarze mięsno-
warzywnym (seler) 

 

Ryż, udziec drobiowy, surówka z 

czerwonej kapusty na bazie jogurtu 
(mleko) , kompot wieloowocowy 

03.12.2025 
Środa  

Zupa pieczarkowa (gluten pszenny, 

mleko) z ziemniakami na wywarze 
mięsno-warzywnym (seler) 
 

Naleśniki  (gluten pszenny jaja, 

mleko) z serem (mleko), kompot 
wieloowocowy, KIWI 

04.12.2025 
Czwartek  

Zupa koperkowa (gluten pszenny, 

mleko) z makaronem (gluten 

pszenny, jaja) na wywarze mięsno-
warzywnym (seler) 
 

Kasza jęczmienna (jęczmień) gulasz 

wieprzowy (gluten pszenny, mleko), 
ogórek kiszony, kompot 
wieloowocowy 

05.12.2025 
Piątek  

Żurek z jajkiem (gluten pszenny, 

żytni, mleko) na wywarze mięsnym 
Ziemniaki, ryba (gluten pszenny, 

jaja), surówka z kiszonej kapusty, 
kompot wieloowocowy 

 

 

 

 


