Jadlospis

DATA ZUPA 11 DANIE
02.03.2026 Zurek z jajkiem (mgka pszenna, Makaron (mgka pszenna, jaja) z
Poniedziatek Zytnia, mleko) i kielbasa, chleb serem (mleko), kompot

pszenno-zytni (maqka pszenna, wieloowocowy, MUS OWOCOWY
Zytnia)
03.03.2026 Zupa pomidorowa (mgka pszenna, Kasza kuskus, podudzie pieczone,
Wtorek mleko) z makaronem (mgka suréwka z kapusty pekinskiej z
pszenna, jaja) na wywarze miesno- | kukurydzg na bazie jogurtu
warzywnym (seler), chleb pszenno- | naturalnego (mleko), kompot
zytni (mgka pszenna, iytnia wieloowocowy, JABLKO
04.03.2026 Zupa jarzynowa (mgka pszenna, Kasza jeczmienna (jeczmien),
Sroda mleko) z kalafiorem na wywarze hamburger, mix satat, kompot
miesno-warzywnym (seler), chleb wieloowocowy
pszenno-zytni (maka pszenna,
Zytnia)
05.03.2026 Rosot z makaronem (mgka pszenna, | Ziemniaki, kotlet drobiowy (mgka
Czwartek jaja) na wywarze migsno- pszenna, jaja), suréwka z kapusty
) warzywnym (seler) kiszonej, kompot wieloowocowy,
L 06.03.2026 Zupa grochowa (mgka pszenna, Ryz z warzywami, paluszki rybne
Piatek mleko) na wywarze migsno- (ryba, mgka pszenna, jaja),
warzywnym (seler), chleb pszenno- | marchewka z jabtkiem, kompot
zytni (mgka pszenna, Zytnia) wieloowocowy
09.03.2026 Zupa koperkowa (mgka pszenna, Kasza jaglana, jajko sadzone, fasolka
poniedziatek mleko) z makaronem (mgka szparagowa (mleko), kompot
pszenna, jaja) na wywarze migsno- wieloowocowy,
warzywnym (seler), chleb pszenno-
zytni (mgka pszenna, Zytnia)
10.03.2026 Krupnik (jeczmien, mgka pszenna, Frytki, migso w gyrosie, surowka z
Witorek mleko) na wywarze miesno- selera z rodzynkami (seler, jaja),
warzywnym (seler), chleb pszenno- | kompot wieloowocowy,
zytni (mgka pszenna, Zytnia),
| 11.03.2026 Zupa gulaszowa (mgka pszenna, Pierogi ruskie (mgka pszenna, jaja,
Sroda mleko) na wywarze migsno- mleko), kompot wieloowocowy,
warzywnym (seler), chleb pszenno- MANDARYNKA
A zytni (mqgka pszenna, Zytnia)
12.03.2026 Zupa rosolowa z kasza jaglana na Ryz, gulasz z indyka (mqgka pszenna,
’} Czwartek wywarze mi¢sno — warzywnym mleko), satata lodowa z pomidorami,
(seler), kompot wieloowocowy
13.03.2026 Zupa ogorkowa (mgka pszenna, Ziemniaki, ryba (mgka pszenna,
Piatek mleko) z ryzem na wywarze migsno- | jaja), buraczki ¢wikltowe, kompot

warzywnym (seler), chleb pszenno-
zytni (mgka pszenna, Zytnia)

wieloowocowy,




