
Jadłospis 

DATA ZUPA II DANIE 

02.02.2026 

Poniedziałek 

Zupa ogórkowa (mąka pszenna, 

mleko) z ziemniakami na wywarze 
mięsno- warzywnym (seler), chleb 

pszenno-żytni (mąka pszenna, 

żytnia) 

 

Kasz kuskus, sos koperkowy (mąka 

pszenna, mleko) z jajkiem, sałata 
zielona, kompot wieloowocowy, 

03.02.2026 

Wtorek 

Rosół z makaronem (mąka pszenna, 

jaja) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler) 
 

Ziemniaki, pieczeń ze schabu (mąka 

pszenna), surówka z białej kapusty 

na bazie jogurtu naturalnego (mleko), 
kompot wieloowocowy 

04.02.2026 

Środa 
Zupa grochowa –krem (mąka 

pszenna, mleko)  z groszkiem 

ptysiowym (mąka pszenna, jaja) na 

wywarze mięsno-warzywnym 

(seler), chleb pszenno-żytni (mąka 

pszenna, żytnia) 

Pierogi ruskie (mąka pszenna, jaja, 

mleko), kompot wieloowocowy, 

JABŁKO 

05.02.2026 

Czwartek 

Zupa koperkowa (mąka pszenna, 

mleko) z ryżem na wywarze mięsno-
warzywnym (seler), chleb pszenno-

żytni (mąka pszenna, żytnia) 

 

Frytki, filet drobiowy z mozzarellą 

(mleko), sałata lodowa z ogórkiem 
świeżym, kompot wieloowocowy, 

06.02.2026 
Piątek 

Zupa jarzynowa (mąka pszenna, 

mleko) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler), chleb pszenno-

żytni (mąka pszenna, żytnia) 

 

Ryż z warzywami, ryba (mąka  

pszenna, jaja),  fasolka szparagowa 

(mleko), kompot wieloowocowy,   

 

09.02.2026 

Poniedziałek 

Zupa gulaszowa (mąka pszenna, 

mleko) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler)  z papryką i 
porem, chleb pszenno-żytni (mąka 

pszenna, żytnia) 

Ryż (mleko) z musem 

truskawkowym (mleko), kompot 

wieloowocowy, 

10.02.2026 
Wtorek 

Kapuśniak ze świeżej kapusty (mąka 

pszenna, mleko) z ziemniakami na 

wywarze mięsno-warzywnym 

(seler), chleb pszenno-żytni (mąka 

pszenna, żytnia) 

Spaghetti (mąka pszenna, jaja) z 
sosem mięsno-warzywnym (mąka 

pszenna, mleko) z dodatkiem 

pomidorów,  kompot wieloowocowy, 

MANDARYNKA 

11.02.2026 

Środa  

Zupa z soczewicy (mąka pszenna, 

mleko) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler), chleb pszenno-
żytni (mąka pszenna, żytnia) 

 

Placki ziemniaczane  (mąka 

pszenna, jaja), kompot 

wieloowocowy, BANAN 

12.02.2026 

Czwartek  

Zupa rosołowa z lanym ciastem 

(mąka pszenna, jaja) na wywarze 
mięsno – warzywnym (seler), 

Kasza jęczmienna (jęczmień), gulasz 

wieprzowy (mąka pszenna, mleko), 
ogórek kiszony, kompot 

wieloowocowy , PĄCZEK 

 

13.02.2026 
Piątek  

Zupa pomidorowa (mąka pszenna, 

mleko) z makaronem (mąka 

pszenna, jaja) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler), chleb pszenno-
żytni (mąka pszenna, żytnia) 

 

Kasza gryczana, paluszki rybne ryba 
(mąka pszenna, jaja), marchewka 

mini z groszkiem (mleko), kompot 

wieloowocowy 

 


