Jadlospis

Poniedziatek

DATA ZUPA 11 DANIE
02.02.2026 Zupa ogérkowa (mgka pszenna, Kasz kuskus, sos koperkowy (mgka
Poniedziatek mleko) z ziemniakami na wywarze pszenna, mleko) z jajkiem, satata

migsno- warzywnym (seler), chleb zielona, kompot wieloowocowy,
pszenno-zytni (mgka pszenna,
Zytnia)
03.02.2026 Roso6t z makaronem (mgka pszenna, | Ziemniaki, pieczen ze schabu (mgka
Witorek jaja) na wywarze migsno- pszenna), surowka z biatej kapusty
warzywnym (seler) na bazie jogurtu naturalnego (mleko),
kompot wieloowocowy
% 04.02.2026 Zupa grochowa —krem (mgka Pierogi ruskie (mqgka pszenna, jaja,
| Sroda pszenna, mleko) z groszkiem mleko), kompot wieloowocowy,
ptysiowym (mgka pszenna, jaja) na | JABLKO
wywarze mig¢sno-warzywnym
(seler), chleb pszenno-zytni (mgka
pszenna, Zytnia)
05.02.2026 Zupa koperkowa (mgka pszenna, Frytki, filet drobiowy z mozzarellg
Czwartek mleko) z ryzem na wywarze migsno- | (mleko), satata lodowa z ogérkiem
warzywnym (seler), chleb pszenno- | $wiezym, kompot wieloowocowy,
zytni (mgka pszenna, Zytnia)
06.02.2026 Zupa jarzynowa (mgka pszenna, Ryz z warzywami, ryba (mgka
Piatek mleko) na wywarze migsno- pszenna, jaja), fasolka szparagowa
warzywnym (seler), chleb pszenno- | (mleko), kompot wieloowocowy,
zytni (mgka pszenna, Zytnia)
09.02.2026 Zupa gulaszowa (mgka pszenna, Ryz (mleko) z musem

mleko) na wywarze migsno-
warzywnym (seler) z papryka i
porem, chleb pszenno-zytni (mgka
pszenna, Zytnia)

truskawkowym (mleko), kompot
wieloowocowy,

10.02.2026 Kapus$niak ze swiezej kapusty (mgka | Spaghetti (mqgka pszenna, jaja) z
Witorek pszenna, mleko) z ziemniakami na sosem migsno-warzywnym (mgka
wywarze miesno-warzywnym pszenna, mleko) z dodatkiem
(seler), chleb pszenno-zytni (mgka pomidoréw, kompot wieloowocowy,
pszenna, 7ytnia) MANDARYNKA
11.02.2026 Zupa z Soczewicy (mgka pszenna, Placki ziemniaczane (mgka
| Sroda mleko) na wywarze migsno- pszenna, jaja), kompot

warzywnym (seler), chleb pszenno-
zytni (mgka pszenna, Zytnia)

wieloowocowy, BANAN

} | 12.02.2026
Czwartek

Zupa rosotowa z lanym ciastem
(mgka pszenna, jaja) na Wywarze
migsno — warzywnym (seler),

Kasza jgczmienna (jeczmien), gulasz
wieprzowy (mgka pszenna, mleko),
ogorek kiszony, kompot
wieloowocowy , PACZEK

13.02.2026
Pigtek

Zupa pomidorowa (mgka pszenna,
mleko) z makaronem (mgka

pszenna, jaja) na wywarze migsno-
warzywnym (seler), chleb pszenno-
zytni (mgka pszenna, Zytnia)

Kasza gryczana, paluszki rybne ryba
(mgka pszenna, jaja), marchewka
mini z groszkiem (mleko), kompot
wieloowocowy




