
Jadłospis 

DATA ZUPA II DANIE 

11.05.2026 

Poniedziałek 

  

12.05.2026 

Wtorek 

  

13.05.2026 

Środa 

  

14.05.2026 

Czwartek 

Rosół z makaronem (mąka pszenna, 

jaja) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler) 

 

Ziemniaki, devolay z serem (mleko), 

mizeria (mleko), kompot 

wieloowocowy 

15.05.2026 

Piątek 

Zupa koperkowa (mąka pszenna, 

mleko) z ziemniakami na wywarze 

mięsno-warzywnym (seler), chleb 

pszenno-żytni (mąka pszenna, 

żytnia) 

Ryż, paluszki rybne (ryba, mąka 

pszenna, jaja), marchewka mini 

(mleko), kompot wieloowocowy 

 

18.05.2026 

poniedziałek 

Zupa gulaszowa (mąka pszenna, 

mleko)  na wywarze mięsno – 

warzywnym (seler), 

Naleśniki (mąka pszenna, jaja, 

mleko) z serem (mleko) i dżemem 

truskawkowym, kompot 

wieloowocowy, SOK 

POMARAŃCZOWY 

19.05.2026 

Wtorek 
Zupa jarzynowa  (mąka pszenna, 

mleko) z makaronem (mąka 

pszenna, jaja) i młodą kapustą na 

wywarze mięsno-warzywnym 

(seler), chleb pszenno-żytni (mąka 

pszenna, żytnia) 

Kasza jęczmienna (jęczmień), gulasz 

z indyka (mleko, mąka pszenna), 

ogórek kiszony, 

kompot wieloowocowy,  

 

20.05.2026 

Środa  

Zupa grochowa (mąka pszenna, 

mleko) z kiełbasą na wywarze 

mięsno-warzywnym (seler), chleb 

pszenno-żytni (mąka pszenna, 

żytnia) 

 Ryż z musem truskawkowym 

(mleko), kompot wieloowocowy, 

BATON ZBOŻOWY 

21.05.2026 

Czwartek  

Barszcz czerwony (mąka pszenna, 

mleko) z jajkiem na wywarze 

mięsno-warzywnym (seler), chleb 

pszenno-żytni (mąka pszenna, 

żytnia) 

Spaghetti (mąka pszenna, jaja) z 

sosem mięsno-warzywnym z 

dodatkiem pomidorów,  kompot 

wieloowocowy, BANAN 

22.05.2026 

Piątek  

Zupa pomidorowa (mąka pszenna, 

mleko) z ryżem  na wywarze mięsno- 

warzywnym (seler), chleb pszenno-

żytni (mąka pszenna, żytnia) 

 

Ziemniaki, ryba (mąka  pszenna, 

jaja),  kapusta kiszona, kompot 

wieloowocowy,   

 

 

 


