DATA

Jadlospis

11 DANIE

11.05.2026
Poniedziatek

12.05.2026
Wtorek

Z’L3.05.2026
Sroda

14.05.2026
Czwartek

Ros6t z makaronem (mgka pszenna,
jaja) na wywarze migsno-
warzywnym (seler)

Ziemniaki, devolay z serem (mleko),
mizeria (mleko), kompot
wieloowocowy

15.05.2026
Piatek

Zupa koperkowa (mgka pszenna,
mleko) z ziemniakami na wywarze
migsno-warzywnym (seler), chleb
pszenno-zytni (mgka pszenna,
Zytnia)

Ryz, paluszki rybne (ryba, mgka
pszenna, jaja), marchewka mini
(mleko), kompot wieloowocowy

18.05.2026
poniedziatek

Zupa gulaszowa (mgka pszenna,
mleko) na wywarze migsno —
warzywnym (seler),

Nalesniki (mqgka pszenna, jaja,
mleko) z serem (mleko) i dzemem
truskawkowym, kompot
wieloowocowy, SOK
POMARANCZOWY

19.05.2026
Wtorek

Zupa jarzynowa (mgka pszenna,
mleko) z makaronem (mgka
pszenna, jaja) i mtoda kapusta na
wywarze mi¢sno-warzywnym
(seler), chleb pszenno-zytni (mgka
pszenna, Zytnia)

Kasza jeczmienna (jgczmien), gulasz
z indyka (mleko, mgka pszenna),
ogorek kiszony,

kompot wieloowocowy,

20.05.2026
Sroda

Zupa grochowa (mgka pszenna,
mleko) z kietbasg na wywarze
migsno-warzywnym (seler), chleb
pszenno-zytni (mgka pszenna,
Zytnia)

Ryz z musem truskawkowym
(mleko), kompot wieloowocowy,
BATON ZBOZOWY

21.05.2026
Czwartek

Barszcz czerwony (mgka pszenna,
mleko) z jajkiem na wywarze
migsno-warzywnym (seler), chleb
pszenno-zytni (mgka pszenna,
Zytnia)

Spaghetti (mgka pszenna, jaja) z
sosem migsno-warzywnym z
dodatkiem pomidoréw, kompot
wieloowocowy, BANAN

22.05.2026
Piatek

Zupa pomidorowa (mgka pszenna,
mleko) z ryzem na wywarze migsno-
warzywnym (seler), chleb pszenno-
zytni (mgka pszenna, ytnia)

Ziemniaki, ryba (mgka pszenna,
jaja), kapusta kiszona, kompot
wieloowocowy,




