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ZUPA

11 DANIE

13.10.2025
Poniedziatek

Zupa pieczarkowa (gluten pszenny,
mleko) z makaronem (gluten
pszenny, jaja) na wywarze migsno-

Ziemniaki, jajko, satatka zielona z
pestkami dyni (mleko) kompot
wieloowocowy.

poniedziatek

warzywnym (seler) MUS OWOCOWY
14.10.2025 | ---mmommmemmmemmeoeme oo
Wtorek
15.10.2025 Ros6t z makaronem (gluten pszenny, | Kasza jeczmienna (jeczmien) z
Sroda jaja) na wywarze miesno- warzywami, gulasz wieprzowy
warzywnym (seler) (gluten pszenny, mleko) z ogérkiem
kiszonym, kompot wieloowocowy
16.10.2025 Zupa koperkowa (gluten pszenny, Ziemniaki, pulpety drobiowo-
Czwartek mleko) z ryzem na wywarze migsno | wieprzowe w sosie wlasnym,
— warzywnym (seler) buraczki z chrzanem, kompot
wieloowocowy, BANAN
17.10.2025 Zurek z jajkiem (gluten pszenny, Ryz, paluszki rybne (ryba, gluten
Pigtek Zytni, mleko) pszenny, jaja), suréwka z marchewki
i ananasa, kompot wieloowocowy
20.10.2025 Ogorkowa z ziemniakami (gluten Makaron z serem (gluten pszenny,

pszenny, mleko ) na wywarze
miesno-warzywnym (seler)

jaja, mleko), kompot wieloowocowy
GRUSZKA
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21.10.2025 Zupa pomidorowa (gluten pszenny, Frytki, migso w gyrosie, surowka z
Wtorek mleko) z zacierka (gluten pszenny, biatej kapusty, kompot
jaja) na wywarze migsno- wieloowocowy
warzywnym (seler)
22.10.2025 Zupa jarzynowa (gluten pszenny, Pierogi ruskie (mleko, jaja, gluten
Sroda mleko) z makaronem (gluten pszenny), kompot wieloowocowy,
pszenny, jaja ) na wywarze migsno- | SOK OWOCOWY
warzywnym(seler)
23.10.2025 Zupa rosofowa z kaszg jaglang na Ziemniaki, kotlet drobiowy (gluten
Czwartek wywarze migsno-warzywnym (seler) | pszenny, jaja), mizeria (mleko),

kompot wieloowocowy.

24.10.2025
Pigtek

Zupa grochowa (gluten pszenny,
mleko) na wywarze migsno-
warzywnym (seler)

Kasza jaglana, ryba ( gluten
pszenny, jaja), satata lodowa z
awokado i serkiem feta (mleko),
kompot wieloowocowy
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