
Jadłospis 
 

 

DATA ZUPA II DANIE 

13.10.2025 
Poniedziałek 

Zupa pieczarkowa (gluten pszenny, 

mleko) z makaronem (gluten  

pszenny, jaja) na wywarze mięsno-
warzywnym (seler) 
 

Ziemniaki, jajko, sałatka zielona z 

pestkami dyni (mleko) kompot 

wieloowocowy. 

MUS OWOCOWY 

14.10.2025 
Wtorek 

--------------------------------------- ----------------------------------- 

15.10.2025 
Środa 

Rosół z makaronem (gluten pszenny, 

jaja) na wywarze mięsno-
warzywnym (seler) 

 

Kasza jęczmienna (jęczmień) z 

warzywami, gulasz wieprzowy 

(gluten pszenny, mleko) z ogórkiem 

kiszonym, kompot wieloowocowy 

16.10.2025 
Czwartek 

Zupa koperkowa (gluten pszenny, 

mleko) z ryżem na wywarze mięsno 
– warzywnym (seler) 

Ziemniaki, pulpety drobiowo-

wieprzowe w sosie własnym, 
buraczki z chrzanem, kompot 

wieloowocowy, BANAN 

17.10.2025 
Piątek 

Żurek z jajkiem (gluten pszenny, 

żytni, mleko) 
 

Ryż, paluszki rybne (ryba, gluten 

pszenny, jaja), surówka z marchewki 
i ananasa, kompot wieloowocowy 

 

20.10.2025 
poniedziałek 

Ogórkowa  z ziemniakami (gluten 

pszenny, mleko ) na wywarze 

mięsno-warzywnym (seler) 

 

Makaron z serem (gluten pszenny, 

jaja, mleko), kompot wieloowocowy 

GRUSZKA 

21.10.2025 
Wtorek 

Zupa pomidorowa (gluten pszenny, 

mleko) z zacierką (gluten pszenny,  

jaja) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler) 

Frytki, mięso w gyrosie, surówka z 
białej kapusty, kompot 

wieloowocowy 

22.10.2025 
Środa  

Zupa jarzynowa  (gluten pszenny, 

mleko)  z makaronem (gluten  

pszenny, jaja ) na wywarze mięsno-

warzywnym(seler) 

Pierogi ruskie (mleko, jaja, gluten 

pszenny), kompot wieloowocowy, 

SOK OWOCOWY 

23.10.2025 
Czwartek  

Zupa rosołowa z kaszą jaglaną  na 

wywarze mięsno-warzywnym (seler) 

 

Ziemniaki, kotlet drobiowy  (gluten 

pszenny, jaja), mizeria (mleko), 

kompot wieloowocowy. 

 

24.10.2025 
Piątek  

Zupa grochowa (gluten pszenny, 

mleko) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler) 
 

Kasza jaglana, ryba ( gluten 

pszenny, jaja), sałata lodowa z 

awokado i serkiem feta (mleko), 

kompot wieloowocowy 

 

 

 

 


