Jadlospis

DATA ZUPA 11 DANIE
13.04.2026 Zupa jarzynowa (mgka pszenna, Ryz z musem truskawkowym
Poniedziatek mleko) na wywarze migsno- (mleko), kompot wieloowocowy,

warzywnym (seler), chleb pszenno-
zytni (mqgka pszenna, Zytnia)
14.04.2026 Zupa pomidorowa (mgka pszenna, Ziemniaki, kotlet drobiowy (mgka
Witorek mleko) z ryzem na wywarze migsno- | pszenna, jaja), mizeria (mleko),
warzywnym (seler), chleb pszenno- | kompot wieloowocowy,
zytni (mqgka pszenna, Zytnia)
15.04.2026 Rosot z makaronem (mgka pszenna, | Kasza gryczana, jajko, marchewka z
Sroda jaja) na wywarze migsno- groszkiem (mleko), kompot
warzywnym (seler) wieloowocowy, MANDARYNKA
16.04.2026 Barszcz czerwony (mgka pszenna, Spaghetti (mgka pszenna, jaja) z
Czwartek mleko) z ziemniakami na wywarze sosem miesno-warzywnym (magka
migsno-warzywnym (seler), chleb pszenna, mleko) z dodatkiem
pszenno-zytni (mgka pszenna, pomidoréw, kompot wieloowocowy,
Zytnia) BANAN
17.04.2026 Zupa fasolowa (mgka pszenna, Ziemniaki, ryba (mgka pszenna,
Piatek mleko) na wywarze migsno- jaja), kapusta kiszona, kompot
warzywnym (seler), chleb pszenno- | wieloowocowy,
zytni (mgka pszenna, Zytnia)
20.04.2026 Zupa gulaszowa (mgka pszenna, Makaron (mgka pszenna, jaja) z
poniedziatek mleko) na wywarze migsno — sosem pieczarkowym (mgka
warzywnym (seler), pszenna, mleko) kompot
wieloowocowy, SOK
21.04.2026 Zupa z soczewicy (mgka pszenna, Frytki, migso w gyrosie, salatka z
Witorek mleko) na wywarze migsno- selera na bazie jogurtu naturalnego
warzywnym (seler), chleb pszenno- | (mleko),
zytni (mgka pszenna, Zytnia) kompot wieloowocowy,
22.04.2026 Zurek (mgka pszenna, mgka Zytnia, | Pierogi z kapusta (gluten pszenny,
Sroda mleko) z kietbasa i jajkiem na mleko), kompot wieloowocowy,
wywarze migsnym, chleb pszenno- JABLKO
zytni (mgka pszenna, Zytnia)
23.04.2026 Zupa koperkowa (mgka pszenna, Gotabki po japonsku, ryz, satatka
Czwartek mleko) z makaronem (mgka zielona, kompot wieloowocowy,

pszenna, jaja) na wywarze migsno-
warzywnym (seler), chleb pszenno-
zytni (mqgka pszenna, Zytnia)

KIWI

24.04.2026
Piatek

Kapusniak (mgka pszenna, mleko) z
ziemniakami na wywarze migsno-
warzywnym (seler), chleb pszenno-
zytni (mgka pszenna, Zytnia)

Kasza jaglana, paluszki rybne (ryba,
mgka pszenna, jaja), fasolka
szparagowa, kompot wieloowocowy




