N

Jadlospis

DATA ZUPA 11 DANIE
08.06.2026 Zupa jarzynowa (mgka pszenna, mleko) | Racuchy (gluten pszenny, jaja, mleko) z
Poniedziatek na wywarze migsno-warzywnym (seler), | jabtkami, kompot wieloowocowy,
chleb pszenno-zytni (mgka pszenna, MUS OWOCOWY
Zytnia)
09.06.2026 Roso6t z makaronem (magka pszenna, Kasza jaglana, filet zapiekany z serem
Wtorek jaja) na wywarze migsno-warzywnym (mleko) i pomidorem, satatka zielona
(seler) (jogurt), kompot wieloowocowy
10.06.2026 Zupa grochowa (mgka pszenna, mleko) | Ryz z musem truskawkowym (mleko),
Sroda z kietbasa na wywarze migsno- kompot wieloowocowy,
warzywnym (seler), chleb pszenno-zytni
(mgka pszenna, Zytnia)
11.06.2026 Zupa brokutowa (mgka pszenna, mleko) | Ziemniaki, pieczen ze schabu (mgka
Czwartek na wywarze mig¢sno-warzywnym (seler), | pszenna, mleko), satatka lodowa z
chleb pszenno-zytni (mgka pszenna, rzodkiewka i ogorkiem,
Zytnia) kompot wieloowocowy,
12.06.2026 Zupa koperkowa (mgka pszenna, mleko) | Kasza gryczana, ryba (ryba, mgka
Piagtek z ziemniakami na wywarze migsno- pszenna, jaja), marchewka z ananasem,
warzywnym (seler), chleb pszenno-zytni | kompot wieloowocowy
(mgka pszenna, Zytnia)
15.06.2026 Zupa pomidorowa (mgka pszenna, Zapiekane ziemniaczki, hamburger,
poniedziatek mleko) z makaronem (mqka pszenna, (mgka pszenna, jaja), mix satat, kompot
jaja) na wywarze migsno- warzywnym wieloowocowy,
(seler), chleb pszenno-zytni (mgka
pszenna, 7ytnia)
16.06.2026 Zupa ogorkowa (mgka pszenna, mleko) | Ryz, gotabki po japonsku, zielona satata,
Wtorek z ziemniakami na wywarze migsno- kompot wieloowocowy
warzywnym (seler), chleb pszenno-zytni
(mgka pszenna, Zytnia)
17.06.2026 Barszcz czerwony (mgka pszenna, Pierogi ruskie (jaja, mgka pszenna,
Sroda mleko) z botwinkg na wywarze miesno- | mleko), kompot wieloowocowy,
warzywnym (seler), chleb pszenno-zytni | BANAN
(mgka pszenna, Zytnia)
18.06.2026 Krupnik (jeczmien, mgka pszenna, Ziemniaki, kotlet drobiowy (jaja, mqka
Czwartek mleko) na wywarze migesno warzywnym | pszenna), mizeria (mleko), kompot
(seler), chleb pszenno-zytni (mgka wieloowocowy
pszenna, Zytnia),
19.06.2026 Zurek z jajkiem (gluten pszenny, Zytni, Kasza kuskus, paluszki rybne (ryba,
Piatek mleko) na wywarze migsnym, chleb mgka pszenna, jaja), marchewka z
pszenno-zytni (mgka pszenna, Zytnia) groszkiem (mleko), kompot
wieloowocowy,
22.06.2026 Zupa wielowarzywna (mgka pszenna, Frytki, kietbasa pieczona, pomidor,
Poniedzialek mleko) z kalafiorem na wywarze kompot wieloowocowy
miesno-warzywnym (seler), chleb
pszenno-zytni (mgka pszenna, Zytnia)
23.06.2026 Kapusniak z kiszonej kapusty (gluten Spaghetti (mgka pszenna, jaja) z S0Sem
wtorek pszenny, mleko) na wywarze migsno miesno-warzywnym z dodatkiem
warzywnym (seler) pomidoréw, kompot wieloowocowy,
24.06.2026 Zupa rosotowa z makaronem (mqka Ryz, potrawka z kurczaka z pieczarkami
Sroda pszenna, jaja) na wywarze migsno- i papryka (mgka pszenna, mleko),

warzywnym (seler)

kompot wieloowocowy




