
Jadłospis 

DATA ZUPA II DANIE 
08.06.2026 

Poniedziałek 

Zupa jarzynowa  (mąka pszenna, mleko)  

na wywarze mięsno-warzywnym (seler), 

chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, 

żytnia) 

Racuchy (gluten pszenny, jaja, mleko) z 

jabłkami, kompot wieloowocowy, 

MUS OWOCOWY 

 

09.06.2026 

Wtorek 

Rosół z makaronem (mąka pszenna, 

jaja) na wywarze mięsno-warzywnym 

(seler) 

Kasza jaglana, filet zapiekany z serem 

(mleko) i pomidorem, sałatka zielona 

(jogurt), kompot wieloowocowy 

 

10.06.2026 

Środa 

Zupa grochowa (mąka pszenna, mleko) 

z kiełbasą na wywarze mięsno-

warzywnym (seler), chleb pszenno-żytni 

(mąka pszenna, żytnia) 

Ryż z musem truskawkowym (mleko), 

kompot wieloowocowy, 

11.06.2026 

Czwartek 

Zupa brokułowa (mąka pszenna, mleko) 

na wywarze mięsno-warzywnym (seler), 

chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, 

żytnia) 

Ziemniaki, pieczeń ze schabu (mąka 

pszenna, mleko), sałatka lodowa z 

rzodkiewką i ogórkiem,  

kompot wieloowocowy, 

 

12.06.2026 

Piątek 

Zupa koperkowa (mąka pszenna, mleko) 

z ziemniakami na wywarze mięsno-

warzywnym (seler), chleb pszenno-żytni 

(mąka pszenna, żytnia) 

Kasza gryczana, ryba (ryba, mąka 

pszenna, jaja), marchewka z ananasem, 

kompot wieloowocowy 

 

15.06.2026 

poniedziałek 

Zupa pomidorowa (mąka pszenna, 

mleko) z makaronem (mąka pszenna, 

jaja)  na wywarze mięsno- warzywnym 

(seler), chleb pszenno-żytni (mąka 

pszenna, żytnia) 

Zapiekane ziemniaczki, hamburger, 

(mąka pszenna, jaja), mix sałat,  kompot 

wieloowocowy, 

16.06.2026 

Wtorek 

Zupa ogórkowa  (mąka pszenna, mleko) 

z ziemniakami na wywarze mięsno-

warzywnym (seler), chleb pszenno-żytni 

(mąka pszenna, żytnia) 

Ryż, gołąbki po japońsku, zielona sałata, 

kompot wieloowocowy 

17.06.2026 

Środa  

Barszcz czerwony (mąka pszenna, 

mleko) z botwinką na wywarze mięsno-

warzywnym (seler), chleb pszenno-żytni 

(mąka pszenna, żytnia) 

Pierogi ruskie  (jaja, mąka pszenna, 

mleko),  kompot wieloowocowy, 

BANAN 

18.06.2026 

Czwartek  

Krupnik (jęczmień, mąka pszenna, 

mleko)  na wywarze mięsno warzywnym 

(seler), chleb pszenno-żytni (mąka 

pszenna, żytnia), 

Ziemniaki, kotlet drobiowy (jaja, mąka 

pszenna), mizeria (mleko), kompot 

wieloowocowy 

19.06.2026 

Piątek  

Żurek z jajkiem (gluten pszenny, żytni, 

mleko)  na wywarze mięsnym, chleb 

pszenno-żytni (mąka pszenna, żytnia) 

 

Kasza kuskus, paluszki rybne (ryba, 

mąka  pszenna, jaja), marchewka z 

groszkiem (mleko),  kompot 

wieloowocowy,   

22.06.2026 

Poniedziałek  

Zupa wielowarzywna  (mąka pszenna, 

mleko) z kalafiorem  na wywarze 

mięsno-warzywnym (seler), chleb 

pszenno-żytni (mąka pszenna, żytnia) 

Frytki, kiełbasa pieczona, pomidor, 

kompot wieloowocowy 

23.06.2026 

wtorek 

Kapuśniak z kiszonej kapusty (gluten 

pszenny, mleko)  na wywarze mięsno 

warzywnym (seler) 

 

Spaghetti (mąka pszenna, jaja) z sosem 

mięsno-warzywnym  z dodatkiem 

pomidorów,  kompot wieloowocowy, 

24.06.2026 

Środa  

Zupa rosołowa z makaronem (mąka 

pszenna, jaja) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler) 

Ryż, potrawka z kurczaka z pieczarkami 

i papryką (mąka pszenna, mleko), 

kompot wieloowocowy 

 

 

 


