Jadtospis

DATA ZUPA 11 DANIE
05.01.2026
Poniedziatek
06.01.2026
Wtorek
07.01.2026 Zupa wielowarzywna z fasolka Ryz, jaja sadzone, suréwka z zielonej
Sroda szparagows (mgka pszenna, mleko ) na | salaty i pestkami dyni na bazie jogurtu
wywarze miesno-warzywnym (seler), naturalnego (mleko), kompot
chleb pszenno-zytni (mgka pszenna, wieloowocowy
zytnia)
08.01.2026 Barszcz czerwony (mgka pszenna, Spaghetti (mgka pszenna, jaja) z sosem
Czwartek mleko) z ziemniakami na wywarze migsno-warzywnym (mgka pszenna,
miesno-warzywnym (seler), chleb mleko) z dodatkiem pomidorow,
pszenno-zytni (mgka pszenna, Zytnia) kompot wieloowocowy, JABLKO
09.01.2026 Zupa kalafiorowa (mgka pszenna, Ziemniaki, ryba (mgka pszenna, jaja),
Pigtek mleko) z makaronem (mgqka pszenna, surdwka z kiszonej kapusty, kompot
jaja) na wywarze migsno-warzywnym wieloowocowy,
(seler), chleb pszenno-zytni (mgka
pszenna, Zytnia)
12.01.2026 Zupa gulaszowa (mgka pszenna, mleko) | Racuchy (mgka pszenna, jaja, mleko) z

poniedziatek

na wywarze migsno-warzywnym (seler)
z papryka i porem, Chleb pszenno-zytni
(mgka pszenna, Zytnia)

jabtkiem i cynamonem, kompot
wieloowocowy, JOGURT OWOCOWY
(mleko)

:

\ &
| /

13.01.2026 Zupa koperkowa (mgka pszenna, mleko) | Kasza jeczmienna (jeczmien), gulasz
Wtorek z makaronem (mgqka pszenna, jaja) na wieprzowy (mgka pszenna, mleko),
wywarze migsno — warzywnym (seler), ogorek kiszony, kompot wieloowocowy,
chleb pszenno-zytni (mgka pszenna, BANAN
Zytnia)
14.01.2026 Zupa ogorkowa (mgka pszenna, mleko) | Ryz na mleku z musem truskawkowym i
Sroda z ziemniakami na wywarze migsno- jogurtem naturalnym (mleko), kompot
warzywnym (seler), chleb pszenno-zytni | wieloowocowy,
(mgka pszenna, Zytnia)
15.01.2026 Zupa pomidorowa (mgka pszenna, Ziemniaki, kotlet drobiowy (mgka
Czwartek mleko) z makaronem (mgqka pszenna, pszenna, jaja), buraczki ¢wiktowe,
jaja) na wywarze migsno- warzywnym kompot wieloowocowy, SOK
(seler), chleb pszenno-zytni (mgka OwWOoCowYy
pszenna, Zytnia)
16.01.2026 Zupa grochowa (mgka pszenna, mleko) | Kasza jaglana, paluszki rybne (ryba,
Pigtek na wywarze migsno-warzywnym (seler), | mgka pszenna, jaja), surowka z

chleb pszenno-zytni (mgka pszenna,
Zytnia)

marchewki i groszku zielonego, kompot
wieloowocowy




