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DATA ZUPA II DANIE 

27.10.2025 
Poniedziałek 

Barszcz czerwony (gluten pszenny, 

mleko) z ziemniakami na wywarze 

mięsno-warzywnym (seler) 

 

Kasza jęczmienna (jęczmień) gulasz 

mięsno-warzywny (gluten pszenny, 

mleko, kompot wieloowocowy 

28.10.2025 
Wtorek 

Krupnik (jęczmień, gluten pszenny, 

mleko)  na wywarze mięsno 

warzywnym (seler) 

Kluska śląska (gluten pszenny, jaja), 

pieczeń ze schabu (gluten pszenny), 

surówka z czerwonej kapusty z 
jogurtem (mleko), kompot 

wieloowocowy 

 

29.10.2025 
Środa 

Zupa gulaszowa (gluten pszenny, 

mleko) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler) 

Ryż z musem truskawkowym 
(mleko), kompot wieloowocowy, 

JABŁKO 

30.10.2025 
Czwartek 

Rosół z makaronem (gluten pszenny, 

jaja) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler) 

 

Ziemniaki, udziec drobiowy, 
surówka z kapusty pekińskiej z 

kukurydzą z jogurtem  (mleko), 

 kompot wieloowocowy 
 

31.10.2025 
Piątek 

Zupa pomidorowa (gluten pszenny, 

mleko) z ryżem na wywarze mięsno-

warzywnym (seler) 

Kasza kuskus, paluszki rybne (ryba, 

gluten pszenny, jaja),  marchewki 

mini, kompot wieloowocowy 
 

03.11.2025 
poniedziałek 

Kapuśniak z kiszonej kapusty (gluten 

pszenny, mleko)  na wywarze mięsno 

warzywnym (seler) 

Racuchy z jabłkiem (gluten pszenny, 

jaja, mleko), kompot wieloowocowy, 

BANAN 

04.11.2025 
Wtorek 

Rosołowa z ciastem lanym (gluten 

pszenny, jaja)  na wywarze mięsno-

warzywnym (seler) 

 

Spaghetti (gluten pszenny, jaja) z 

sosem (gluten pszenny, mleko) z 

dodatkiem pomidorów,  kompot 
wieloowocowy, MANDARYNKA 

05.11.2025 
Środa  

Zupa jarzynowa z porem (gluten 

pszenny, mleko ) i ryżem na 

wywarze mięsno-warzywnym(seler) 
 

Ziemniaki, filet zapiekany z 

mozzarellą (mleko), mizeria (mleko), 

kompot wieloowocowy 

06.11.2025 
Czwartek  

Zupa koperkowa (gluten pszenny, 

mleko) z ziemniakami na wywarze 

mięsno – warzywnym (seler) 

Fasolka po bretońsku  (gluten 

pszenny, mleko), bułka (gluten 

pszenny), kompot wieloowocowy, 
GRUSZKA 

 

07.11.2025 
Piątek  

Zupa pieczarkowa (gluten pszenny, 

mleko) z makaronem (gluten 

pszenny, jaja) na wywarze mięsno-

warzywnym (seler) 
 

Ziemniaki, ryba (gluten pszenny, 

jaja), surówka z kiszonej kapusty, 
kompot wieloowocowy 

 

 

 


