DATA

Jadtospis

T

ZUPA

11 DANIE

27.10.2025

Poniedziatek

Barszcz czerwony (gluten pszenny,
mleko) z ziemniakami na wywarze
migsno-warzywnym (seler)

Kasza jeczmienna (jeczmien) gulasz
miesno-warzywny (gluten pszenny,
mleko, kompot wieloowocowy

28.10.2025 Krupnik (jeczmien, gluten pszenny, | Kluska §laska (gluten pszenny, jaja),
Wtorek mleko) na wywarze miesno pieczen ze schabu (gluten pszenny),
warzywnym (seler) suréwka z czerwonej kapusty z
jogurtem (mleko), kompot
wieloowocowy
29.10.2025 Zupa gulaszowa (gluten pszenny, Ryz z musem truskawkowym
Sroda mleko) na wywarze migsno- (mleko), kompot wieloowocowy,
warzywnym (seler) JABLKO
30.10.2025 Rosot z makaronem (gluten pszenny, | Ziemniaki, udziec drobiowy,
Czwartek jaja) na wywarze migsno- suréwka z kapusty pekinskiej z
warzywnym (seler) kukurydza z jogurtem (mleko),
kompot wieloowocowy
31.10.2025 Zupa pomidorowa (gluten pszenny, Kasza kuskus, paluszki rybne (ryba,
Pigtek mleko) z ryzem na wywarze migsno- | gluten pszenny, jaja), marchewki
warzywnym (seler) mini, kompot wieloowocowy
03.11.2025 Kapusniak z kiszonej kapusty (gluten | Racuchy z jabtkiem (gluten pszenny,

poniedziatek

pszenny, mleko) na wywarze migsno
warzywnym (seler)

jaja, mleko), kompot wieloowocowy,
BANAN

04.11.2025
Wtorek

Rosotowa z ciastem lanym (gluten
pszenny, jaja) na wywarze migsno-
warzywnym (seler)

Spaghetti (gluten pszenny, jaja) z
sosem (gluten pszenny, mieko) z
dodatkiem pomidoréw, kompot
wieloowocowy, MANDARYNKA

05.11.2025
Sroda

Zupa jarzynowa z porem (gluten
pszenny, mleko ) i ryzem na
wywarze migsno-warzywnym(seler)

Ziemniaki, filet zapiekany z
mozzarellg (mleko), mizeria (mleko),
kompot wieloowocowy

| 06.11.2025
Czwartek

Zupa koperkowa (gluten pszenny,
mleko) z ziemniakami na wywarze
migsno — warzywnym (seler)

Fasolka po bretonsku (gluten
pszenny, mleko), butka (gluten
pszenny), kompot wieloowocowy,
GRUSZKA

07.11.2025
Pigtek

Zupa pieczarkowa (gluten pszenny,
mleko) z makaronem (gluten

pszenny, jaja) na wywarze miesno-
warzywnym (seler)

Ziemniaki, ryba (gluten pszenny,
jaja), suréwka z kiszonej kapusty,
kompot wieloowocowy




