©116111

Telefon Zaufania dia Dzieci i Mtodziezy

116111.pl
Czynny codziennie, catodobowo, bezptatny

© 800 120 002

Niebieska Linia = telefon dla osob
doswiadczajacych przemocy
niebieskalinia.info

Czynny codziennie, catodobowo, bezptatny

© 800 702 222

Centrum wsparcia dla os6b

w stanie kryzysu psychicznego
liniawsparcia.pl

Czynny c'odziennie. catodobowo, bezptatny

© 800012005

Telefon Pogadania dla senioréw

telefonpogadania.pl
Czynny codziennie 15.00 - 20.00, bezptatny

Lista miejsc udzielajgcych pomocy dostepna na stronach:
kulczykfoundation.org.pl/czulosc-i-wolnosc i wysokieobcasy.pl/czulosciwolnosc

112 — numer alarmowy

AKCIA SHOEEGZNA KULCZAYK FOUNUA HON, WYSUKICH OBUASOW 1 GAZE 1Y WYBURC/ZE )

KULCZYK

wysokie o bcasy

Hwyborcza



