Drodzy Rodzice!

Wychowujac swoje pociechy dbacie o to, by zapewni¢ im szczesliwe dziecinstwo i dobry start
w doroste zycie. Chcecie, aby byty zdrowe i radosne, a kiedy dorosna — znalazty dobra prace i zatozyty
szczesliwa rodzine. Wiecie, ze aby to osiagna¢ bardzo wazne jest dobre wykorzystanie lat edukacji
w przedszkolu i szkole. To tutaj dzieci ucza sie zy¢ w spoteczenstwie, a przede wszystkim zdobywaja
wiedze i umiejetnosci, ktore w duzej mierze zadecyduja o ich sukcesie zawodowym w dorostym zyciu.
Staracie sie jak najlepiej pomoc im w nauce i innych zadaniach, ktore stawia przed nimi szkota. Cza-
sem jednak nie wiadomo, jak dziecku pomoc. Powstaja pytania, na ktére samemu trudno jest znalez¢
odpowiedz. Nie zawsze takze moga ja Wam podsunac nauczyciele. Oto kilka przyktadowych:

Czy umyst mojego synka prawidtowo sie rozwija? Czy moge zapisac Kasie o rok wczesniej do szko-
ty? Czy powinnam zmuszac¢ moje leworeczne dziecko do pisania prawq rekq? Dlaczego zdolne dziecko
nie potrafi nauczyc sie ortograficznie pisac? Jak mu pomoc? Moj syn nie moze usiedzie¢ spokojnie nad
lekcjami nawet pieciu minut, a pani skarzy sie, ze dezorganizuje jej prace w szkole — co robic¢? Jak
mam pomoc coreczce, ktora tak boi sie przedszkola, ze czesto nie udaje jej sie tam zosta¢ nawet go-
dzine? Nauczyciele twierdzq, Zze moje dziecko jest mato zdolne. Jak mam mu pomdc? Czy to normalne,
ze Tomek w wieku 7 lat ciggle sepleni? Jak postepowac z dzieckiem, ktore nie stucha rodzicow ani
nauczycieli?

W rozwiazaniu takich i wielu innych problemoéw zwiazanych z nauka i wychowaniem pomoze Wam
poradnia psychologiczno-pedagogiczna, w ktdrej otrzymacie wsparcie psychologdw, pedagogow i lo-
gopedow. Poradnia jest placowka oswiatowa — podobnie jak szkota czy przedszkole — i dziata po to, by
pomagac:

« dzieciom — skuteczniej uczyc sie i lepiej wykorzystywa¢ wrodzone mozliwosci,
« rodzicom — wychowywac i wspomagac rozwoj dzieci,
« nauczycielom — doskonali¢ metody pracy i rozwigzywac problemy z uczniami.

Prawdopodobnie do tej pory nie korzystaliscie z porad psychologa, pedagoga czy logopedy.
Dotychczas na naszym terenie pomoc poradni psychologiczno-pedagogicznej nie byta tatwo dostep-
na, poniewaz w powiecie limanowskim dziatata tylko jedna tego typu placéwka. Utarto sie zatem, iz
do psychologa mozna zwracac sie tylko w razie dramatycznych problemoéw z dzie¢mi, najczesciej na
polecenie szkoty. Tak jednak nie musi by¢. Obecnie z psychologiem, pedagogiem i logopeda mozna
spotkac sie rowniez w Mszanie Dolnej — w kréotkim terminie i bezptatnie dzieki wsparciu finansowe-
mu Unii Europejskiej. W ramach projektu ,,Nasza poradnia” realizowanego w Niepublicznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej ,,Asto” rodzice, dzieci i nauczyciele skorzystaja z konsultacji specjali-
stow, opinii dla szkot i komisji egzaminacyjnych (np. w sprawie dysleksji) oraz terapii roznego rodzaju
problemoéw psychologicznych u dzieci. Poradnia ,,Asto” jest zarejestrowana w ewidencji szkot i pla-
cowek niepublicznych prowadzonej przez Staroste Limanowskiego i tak samo jak publiczna poradnia
w Limanowej jest uprawniona do wydawania opinii honorowanych przez szkoty. Z bezptatnej pomocy
w Mszanie Dolnej moga skorzysta¢ wszystkie osoby zamieszkate na terenie powiatu limanowskiego
oraz gmin Lubien i Wisniowa. Wiecej informacji o dziatalnosci poradni i projekcie nas. 8.

Warto podkresli¢, ze poradnie psychologiczno-pedagogiczne pracuja nie tylko po to, by badad i le-
czyc dzieci, u ktérych pojawity sie juz zaburzenia. Pracownicy poradni to przede wszystkim przyjazni
i kompetentni doradcy w zakresie wspierania rozwoju zdrowych dzieci. Pomoga rozwia¢ watpliwosci
i podsuna pomysty, dzieki ktorym bedziecie mogli stac sie jeszcze lepszymi rodzicami, a Wasze dziecko
lepiej wykorzysta wrodzone zdolnosci. Warto zatem odwiedza¢ poradnie juz przy najdrobniejszych
niepokojacych oznakach wskazujacych u dziecka na trudnosci w nauce, kontaktach z rowiesnikami
czy ktopoty z niewtasciwym zachowaniem. Rowniez profilaktycznie, aby upewnic sie, ze wszystko
jest w porzadku. W kolejnych rozdziatach broszury wskazujemy, na co warto zwraca¢ uwage u dzieci
w réznym wieku oraz jakich form pomocy moze udzieli¢ poradnia.

Drodzy Rodzice, nie pozwolcie dzieciecym trudnosciom trwac i narastac. Pamietajcie, ze im dtuzej
rozwija sie problem, tym stabiej rozwija sie Wasze dziecko. Zapraszam zatem do lektury i do poradni.
Z serdecznymi pozdrowieniami,
Magdalena Pitala

Koordynator projektu ,,Nasza Poradnia: pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dla zwiekszenia szans edukacyjnych dzieci z powiatu limanowskiego okolic”

Dyrektor Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej ,,Asto” w Mszanie Dolnej



Niemowle

Okres niemowlecy (0-2 lata) to czas najszybszego rozwoju w catym zyciu cztowieka. Maty organizm rozwija sie
bardzo intensywnie, nie inaczej jest z psychika. W umysle kilkumiesiecznego malucha dzieje sie bardzo wiele,
chociaz nie potrafi on jeszcze o tym opowiedziec; na tym etapie rozwdj umystowy przejawia sie przede wszystkim
w ruchach i dzwiekach wydawanych przez dzidziusia. Musi on dokonac wielu niezwyktych odkryé: nauczyc¢ sie tego,
ze jest odrebng osoba, rozpoznawac swoich bliskich, uzyskac¢ stopniowo kontrole nad swoim ciatem i zdolnosc
do zaplanowanych ruchéw oraz opanowac podstawy mowy i elementarne reguty zycia spotecznego. U wiekszosci
niemowlat otoczonych troskliwg opieka procesy te przebiegaja bez zaktocen. Zdarza sie jednak, ze — z roznych
przyczyn — dziecko osiaga ,,kamienie milowe” w rozwoju pozniej niz jego réwiesnicy: np. pozniej siada, chodzi,
gaworzy czy wypowiada pierwsze stowa. Moze byc to zarowno przemijajaca tendencja, jak i pierwszym sygnatem
powazniejszych zaburzen. Jesli wydaje Ci sie, ze Twoj dzidzius rozwija sie wolniej, zamiast zamartwiac sie tym
samotnie, zgtos sie z nim do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Psycholog i logopeda ocenia jego rozwoj umy-
stowy i opracuja plan pomocy, jesli okaze sie ona potrzebna.

Z matym dzieckiem do poradni psychologiczno-pedagogicznej zgtos sie gdy:

— pordd przebiegat z komplikacjami, noworodek uzyskat obnizong ocene w skali Apgar,

— niemowle czesto choruje lub jest niepetnosprawne,

— jest bardzo niespokojne, czesto ptacze bez przyczyn wykrywalnych badaniem lekarskim,

— ma staby kontakt z otoczeniem, nie reaguje na innych ludzi,

— pozno zaczyna gaworzy¢, mowic, siada¢, chodzic¢!,

— chcesz upewnic sie, ze prawidtowo rozwijaja sie podstawy intelektu dziecka (ruch, mowa),

— chcesz dowiedziec sie jak wspierac rozwoj intelektualny malucha — np. jak madrze i ciekawie bawi¢ sie z nim,
jak przygotowywac je do méwienia,

— chcesz rozwiazac obecne problemy z zachowaniem i zapobiec potencjalnym trudnosciom w starszym wieku.

Jak pomaga poradnia:

Badanie psychologiczne. Psycholog za pomoca testéw juz od trzeciego miesigca zycia dziecka moze zbadac, czy
prawidtowe sa zdolnosci ruchowe, kontakt z otoczeniem, postrzeganie i mowa malucha. Jesli opdznienia rozwoju
psychologicznego zostang odkryte na tak wczesnym etapie, mozna opracowac skuteczny program wczesnego wWspo-
magania rozwoju, ktory znacznie podniesie szanse malucha na prawidtowy rozwéj w przysztosci. Badanie nie jest
stresujace dla dziecka, przebiega w statej obecnosci mamy lub taty i ma forme zabawy.

Porada psychologiczna. Mozesz dowiedzie¢ sie, jak kierowac rozwojem intelektu i osobowosci swojego dziecka,
jak uniknac¢ rozmaitych problemow w przysztosci. Uzyskasz takze pomoc w psychicznym przystosowaniu sie do
nowej roli rodzica, ktére nierzadko sprawia pewne trudnosci.

Porada logopedyczna. Logopeda oceni rozwoj narzadow mowy dziecka i doradzi proste ¢wiczenia, dzieki ktorym
unikniecie w przysztosci wad wymowy.

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka. Jesli rozwdj dziecka jest zaburzony, zespot ztozony z psychologa, peda-
goga i logopedy we wspotpracy z lekarzami i innymi specjalistami zajmujacymi sie dzieckiem organizuje specjalne
zajecia z maluchem oraz uczy rodzicow, jak samodzielnie z nim pracowac.

' Z normami rozwoju mowy i lokomocji dziecka zapoznasz si¢ na stronie internetowej projektu: www.naszaporadnia.eu.



Przedszkolak

W wieku 3-6 lat dziecko doskonali ruchy i mowe, rozwija autonomie i samodzielnos¢. Zazwyczaj jest bardzo
ciekawe Swiata, zadaje tysigce pytan i im wiecej uzyskuje odpowiedzi, tym szybciej przyrasta jego wiedza. Zaczy-
na takze powaznie interesowac sie rowiesnikami i uczy¢ sie zasad zycia spotecznego. Zdobywa tez umiejetnosci,
ktore sa konieczne do podjecia nauki w szkole: rysowanie, liczenie, czynnosci samoobstugowe. Liczne, réznorodne
doswiadczenia intelektualne i spoteczne sprzyjaja rozwojowi psychologicznemu, dlatego korzystne dla kilkulatka
jest uczeszczanie do przedszkola — a oprocz tego regularne zabawy edukacyjne w domu. Dosc czestym problemem,
z jakim maja w tym wieku do czynienia rodzice, jest niezgoda dziecka na chodzenie do przedszkola. Pojawiaja sie
takze watpliwosci, czy rozwdj mowy przebiega prawidtowo. W tym wieku obserwuje sie wsrod dzieci duze zrézni-
cowanie pod wzgledem wymowy, np. jedne czterolatki mowia jak dorosli, a inne ,,po dziecinnemu”.

Z dzieckiem w wieku przedszkolnym do poradni psychologiczno-pedagogicznej zgtos sie gdy:

— nie mowi petnymi zdaniami, mowi niewyraznie, mocno znieksztatca wyrazy, nie wymawia prawidtowo gtosek
s, Z, ¢, dz (w wieku 4 lat), sz, Z, cz, dz, r (5 lat),

— nie jest zainteresowane kontaktami spotecznymi (z dorostymi ani dzie¢mi) lub boi sie ich,

— podejmuje wytacznie dziwne, monotonne i niezréznicowane zabawy,

— niechetnie rysuje, nie uczy sie czynnosci samoobstugowych,

—ma trudnosci z aklimatyzacja w przedszkolu,

— nie mozesz postac go do przedszkola i potrzebujesz porady, jak pracowac nad jego rozwojem i edukacja w domu,

— dziecko jest bardzo uparte, krnabrne, wymusza na Tobie rézne zachowania atakami histerii,

— czesto zapada na rézne choroby, jest przewlekle chore lub niepetnosprawne,

— cokolwiek w jego zachowaniu niepokoi Cig,

— masz watpliwosci, czy stosujesz wtasciwe metody wychowawcze.

Jak pomaga poradnia:

Badanie psychologiczne. Psycholog ocenia rozwoj zdolnosci umystowych poprzez badanie testowe, ktore dla
dziecka jest ciekawa zabawa. Obserwujac zachowanie dziecka oraz rozmawiajac z nim i z rodzicami okresla jego
temperament, rozwoj spoteczny i pierwsze ksztattujace sie cechy osobowosci. W tym wieku mozna juz takze wy-
chwycic¢ symptomy wskazujace na zagrozenie dziecka w przysztosci dysleksja lub dyskalkulia? i opracowac program
odpowiednich ¢wiczen profilaktycznych.

Badanie pedagogiczne. Pozwala sprawdzic, czy umiejetnosci rysowania, liczenia, sprawnos¢ manualna sa odpo-
wiednie do wieku dziecka i opracowac odpowiednie ¢wiczenia przygotowujace do dobrego startu w szkole.

Porada logopedyczna, psychologiczna, pedagogiczna.

Terapia psychologiczna, pedagogiczna lub logopedyczna — pomagamy przezwyciezyé roznorodne problemy dziec-
ka z zachowaniem, emocjami, mysleniem, uczeniem sie i mowa.

Opinia w sprawie objecia dziecka w przedszkolu pomoca psychologiczno-pedagogiczng. Specjalisci po przebada-
niu dziecka przygotowuja pisemne wskazania, dzieki ktorym nauczyciele w przedszkolu moga bardziej efektywnie
pracowac z nim oraz pomagac w terapii probleméw emocjonalnych i z zachowaniem.

Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Wczesne wspomaganie rozwoju.

2 Wiecej o dysleksji i dyskalkulii na's. 9-10. 3



Szesciolatek

Zerdwka to ostatni dzwonek na to, by u przedszkolaka zagrozonego trudnosciami w nauce lub przystosowaniu do
szkoty wychwyci¢ niepokojace symptomy i podja¢ dziatania, dzieki ktorym uniknie ono przykrosci i niepowodzen
w szkole. Jesli dostrzegasz u swojego dziecka oznaki wymienione ponizej* lub nauczycielka w przedszkolu zwra-
ca Ci uwage, ze Twoj syn lub corka odbiega pod jakims$ wzgledem od réowiesnikow, nie wolno ich bagatelizowa¢
liczac, ze ,,samo z tego wyrosnie”. Obecne w tym wieku trudnosci z mowa, rysowaniem, uktadaniem puzzli, spo-
strzegawczoscia wzrokowa, zrozumieniem pojecia gtoski i sylaby, rozréznianiem gtosek, zapamietywaniem literek,
liczeniem, ale takze niesamodzielnos¢ w samoobstudze, silny lek przed nowymi sytuacjami, brak checi uczenia
sie wskazuja na to, ze przedszkolak moze mie¢ powazne ktopoty juz od pierwszego szkolnego dzwonka. Jesli od
poczatku zerowki bedzie uczestniczyt w specjalnych dodatkowych zajeciach (w poradni, przedszkolu lub prowa-
dzonych w domu przez rodzicow wedtug zalecen specjalistow), ten rok pozwoli mu na dogonienie rowiesnikow
i wystartowanie do nauki z rownie korzystnej pozycji. Dziecko, ktore pdjdzie do szkoty bez odpowiedniej gotowo-
sci umystowej, emocjonalnej i spotecznej, czekaja od poczatku porazki, ktore zmniejsza jego wiare we wtasne sity
i motywacje do nauki, moga rowniez stac sie przyczyna zaburzen nerwicowych i problemow z zachowaniem.

Kazdy szesciolatek powinien by¢ poddany badaniu gotowosci szkolnej w pierwszych miesigcach kl. 0. Jesli
nauczyciel nie udzieli Ci odpowiedzi na pytanie, czy Twéj syn lub cérka jest gotowy do szkoty, zgtos sie jak
najszybciej do poradni, zwtaszcza jesli obserwujesz ponizsze objawy:

— nieprawidtowa wymowa jakichkolwiek gtosek, znieksztatcanie wyrazow (dzieci z nieleczong wada wymowy sg
zagrozone dysleksja!),

— trudnosci w przeliczaniu niewielkich zbiorow obiektow i porownywaniu ich liczebnosci,

— trudnosci z odwzorowywaniem szlaczkow i prostych obrazkow, nieprawidtowe trzymanie otowka,

— trudnosci z uktadaniem puzzli wedtug wzoru, wyszukiwaniem réznic miedzy obrazkami,

— nierozroznianie podobnych ksztattow (np. figur geometrycznych) lub liter o podobnym wygladzie (myli np.
litery p—b—-d-g, t—t, m—n-w,

— trudnosci z rozréznieniem podobnych gtosek, np. z—s, w=f, g—k (np. nie potrafi zauwazy¢, ze ,,gorka” i ,,kurka”
to rézne stowa),

— trudnosci z dokonywaniem operacji na gtoskach i sylabach (nie umie podzieli¢ wyrazdw, wyszukaé rymoéw, po-
réwnac stow),

— dziecko nie potrafi zastosowac poprawnie pojec¢ prawa-lewa, nad—pod, na—w,

— czyta bardzo wolno, pojedynczymi gtoskami, nie rozumie przeczytanych krétkich zdan,

— pisze czesto litery i cyfry jak w lustrzanym odbiciu, pisze od strony prawej do lewej,

— jest leworeczne,

— nie chce chodzi¢ do zerdwki, jest nieSmiate, przestraszone, unika rowiesnikow, boi sie rozstac z rodzicami,

— jest bardzo ruchliwe, nie do opanowania, nie potrafi skoncentrowac sie nawet kilka minut na jednej czynnosci.

Jak pomaga poradnia:

Badanie psychologiczne: ocena sprawnosci intelektualnej, zdolnosci warunkujacych nabywanie umiejetnosci
szkolnych, rozwoju emocjonalnego, zagrozenia dysleksja lub dyskalkulia.

Badanie pedagogiczne: ocena umiejetnosci rysowania, czytania, pisania, liczenia, sprawnosci manualnej.

Badanie logopedyczne: prawidtowos¢ rozwoju mowy.

Porada psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna — specjalisci odpowiedza na Twoje pytania i doradza, jak
najlepiej przygotowac dziecko do szkoty i rozwiazac problemy wychowawcze.

Terapia psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna — zajecia stymulujace zaburzone sfery rozwoju, przygoto-
wujace do bezproblemowej nauki w szkole.

Zajecia dla dzieci szczegblnie uzdolnionych.

Opinia w sprawie objecia dziecka w przedszkolu pomoca psychologiczno-pedagogiczng — zawiera diagnoze moc-
nych i stabych stron dziecka sporzadzona na podstawie przeprowadzonych badan oraz wskazania dla nauczycieli,
w jaki sposéb skutecznie przygotowac je do szkoty i jak radzic¢ sobie z problemami z zachowaniem.

Opinia w sprawie przyspieszenia obowiazku szkolnego — szesciolatki urodzone w pierwszych miesiacach roku,
ktore odznaczaja sie petna gotowoscia szkolna (do pisania, czytania, matematyki oraz emocjonalng i spoteczna)
i same chca wczesniej zacza¢ nauke, moga zostac przyjete wczesniej do szkoty. Z odpowiednim wnioskiem rodzice
powinni wystapic¢ do dyrektora szkoty, ktory podejmuje decyzje na podstawie opinii poradni psychologiczno-peda-
gogicznej.

Opinia w sprawie odroczenia obowiazku szkolnego — szesciolatki, u ktorych wystepuja spore opéznienia roz-
wojowe, powinny powtorzyc rok w zerowce, uczestniczac w intensywnych dodatkowych zajeciach w poradni lub
przedszkolu. Jest to wyjscie najkorzystniejsze dla ich rozwoju i przysztej kariery szkolnej, poniewaz bez odrocze-
nia sa skazane na trudnosci edukacyjne i wystepujacy w ich efekcie spadek samooceny. Na wniosek rodzicéw i na
podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej dyrektor moze podja¢ decyzje o odroczeniu rozpoczecia
nauki.

3 Wiecej na temat dojrzatosci szkolnej dowiesz sie z poradnika na naszej stronie internetowej www.naszaporadnia.eu.



Mtodszy uczen (szkota podstawowa)

Podczas szesciu lat szkoty podstawowej organizm dziecka rozwija sie szybko, aby pod koniec tego okresu stangc
na progu fizjologicznej dojrzatosci. Réwnie wiele dzieje sie przez ten czas w sferze spotecznej, emocjonalnej
i intelektualnej. Dziecko rozpoczynajace szkote musi przystosowac sie do narzuconego porzadku, wymagan pew-
nej samodzielnosci i samokontroli, odpowiedzialnosci za swoje postepowanie. Nie ma juz tyle czasu na zabawe,
a nauczyciele z mniejsza pobtazliwoscig traktuja przerywanie pracy, odchodzenie od tawki, trudnosci w koncen-
tracji i niepodporzadkowywanie sie poleceniom. Poczatkujacy uczen musi takze przyswajac sobie wiedze z niedo-
swiadczana do tej pory intensywnoscia oraz radzic sobie w grupie rowiesnikow bez statego wsparcia nauczycielki.
W pierwszych klasach szkoty podstawowej najczesciej zgtaszane problemy to lek przed szkota, trudnosci w zaakli-
matyzowaniu sie w grupie oraz nadruchliwos¢ i niewystarczajaca koncentracja uwagi. Poczatkowe trudnosci w na-
uce czytania, pisania i liczenia sa przez rodzicow i nauczycieli czesto przeczekiwane (niestusznie) w przekonaniu,
ze wkrotce same ustapia. Najczesciej dopiero od klasy IV, w ktorej nastepuje znaczne zwiekszenie wymagan edu-
kacyjnych, dzieci sa kierowane przez szkote na badanie z powodu trudnosci w nauce — gtownie z ortograficznym
pisaniem i matematyka. Skuteczna terapia tych trudnosci wciaz jest jeszcze mozliwa, jednak wymaga znacznie
wiecej czasu i wysitku zaréwno ze strony dziecka, jak i terapeuty oraz rodzicow. Trwajace kilka lat niepowodze-
nia spowodowaty juz bowiem znaczne zalegtosci w nauce oraz niekorzystne zmiany w psychice dziecka. Czes¢
dzieci w wyniku zanizonej samooceny zaczyna przezywac lek przed szkota, wycofuje sie z aktywnosci spotecznej,
rozwijaja sie zaburzenia nerwicowe. Inne z kolei ucza sie osiagac ,,sukcesy” poprzez prowokujace, niegrzeczne
zachowanie, ktére pozwala im pokazac kolegom, zZe cho¢ nie radza sobie z nauka, to potrafig za to zdominowac
i wprawi¢ w zaktopotanie nauczycieli.

Do poradni warto przyjs¢ z dzieckiem gdy:

— wystepuja objawy opisane w rozdziale ,,Szesciolatek”,

— opanowuje ono czytanie i poprawng pisownie wolniej niz rowiesnicy, popetnia duzo bteddw,

— ma trudnosci z wykonywaniem dziatan matematycznych w pamieci (liczy wciaz na palcach), z opanowaniem
tabliczki mnozenia, poje¢ matematycznych, geometrii,

— obserwujemy trudnosci z pamiecia,

— wystepuje lek przed szkotg (wyrazany wprost lub w postaci czesto pojawiajacych sie skarg na bol gtowy, bol brzu-
cha itp., ktory znika gdy tylko pozwolimy dziecku nie i$¢ do szkoty) oraz trudnosci w kontaktach z réwiesnikami,

— obserwujemy znaczne zmiany w zachowaniu (dziecko staje sie bardziej agresywne lub potulne),

— dziecko ma trudnosci z koncentracja uwagi, jest zbyt ruchliwe, roztargnione, impulsywne.

Jak pomaga poradnia:

Badanie psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne: pozwalaja okreslic poziom rozwoju psychicznego, sto-
pien opanowania umiejetnosci szkolnych, ustali¢ przyczyny zgtaszanych problemow, zaplanowac terapie oraz po-
instruowac rodzicow, jak moga sami pomagac dziecku.

Porada i terapia psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna — zajecia stymulujace zaburzone sfery rozwoju,
przygotowujace do bezproblemowej nauki w szkole.

Zajecia dla dzieci szczegélnie uzdolnionych.

Opinia w sprawie objecia dziecka w szkole pomoca psychologiczno-pedagogiczng. Na jej podstawie szkota moze
zorganizowac dla ucznidéw dyslektycznych lub z innymi trudnosciami w nauce dodatkowe zajecia terapeutyczne,
otoczy¢ specjalnym wsparciem dzieci z problemami emocjonalnymi itp.

Opinia w sprawie pozostawienia dziecka z klas I—Ill w tej samej klasie — u dzieci, ktore powinny byty spedzic¢
jeszcze rok w zeréwce z powodu niedojrzatosci, zostaty jednak postane do szkoty ze swoim rocznikiem, powtorze-
nie pierwszej klasy moze byc¢ jedyna szansa nadrobienia zalegtosci (w nauce i w rozwoju umystowym) i normalnego
przebiegu catej kariery szkolnej.

Opinia w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia — w uzasadnionych
przypadkach na podstawie takiej opinii nauczyciele moga np. nie obniza¢ ocen za btedy ortograficzne ucznia
z dysleksja.

Opinia w sprawie dostosowania warunkow i form sprawdzianu przeprowadzonego w ostatnim roku nauki w szkole
podstawowej do indywidualnych potrzeb edukacyjnych ucznia — uczniowie ze stwierdzona dysleksja, dysgrafia i inny-
mi zaburzeniami rozwojowymi moga podczas sprawdzianu na koniec szkoty korzystac z pewnych udogodnien.

Opinia w sprawie zwolnienia ucznia z nauki drugiego jezyka obcego — dla dzieci z gteboka dysleksja.

Inna opinia — np. dla potrzeb orzekania o niepetnosprawnosci umystowej.




Nastolatek

Gimnazjum i szkota Srednia to okres przyzwyczajania sie przez dorastajacego do ogromnych zmian zachodza-
cych w ciele, budowania wtasnej tozsamosci, stopniowej psychicznej separacji od rodzicow, pierwszych mitosci
i wielu innych trudnych zadan rozwojowych. To jednoczesnie okres intensywnego zdobywania wiedzy, wysokich
wymagan edukacyjnych i podejmowania decyzji o wyborze zawodu lub kierunku dalszego ksztatcenia. Z powo-
du nagromadzenia tak wielu wyzwan i ogromnych zmian w stosunku do wczesniejszych etapdw zycia, w okresie
dojrzewania mtodziez czesto przezywa roznego rodzaju trudnosci psychologiczne. Niektorzy probuja radzic¢ sobie
z nimi poprzez uzywanie alkoholu i narkotykow oraz podejmowanie innych ryzykownych zachowan. W tym czasie
moze takze ostro zaznaczac sie konflikt pokolen — rodzice i nauczyciele traca kontakt z nastolatkiem, ktory nagle
przestaje uwazac ich za autorytety. Interwencja bezstronnego specjalisty — psychologa lub pedagoga — pomaga
zatagodzi¢ te konflikty, przepracowac trudne emocje i odbudowac porozumienie.

Kiedy warto zgtosic sie do poradni? Przede wszystkim wtedy gdy:

— wystepuja trudnosci w nauce i/lub zachowaniu,
— chtopiec lub dziewczyna zmaga sie z zanizong samoocena, lekiem, przygnebieniem, brakiem sensu zycia,
— dorastajacy ma trudnosci z podjeciem decyzji o wyborze dalszej drogi ksztatcenia lub zawodu.

Jak pomaga poradnia:

Badania oraz terapia i porady psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne.

Doradztwo zawodowe — okreslenie zdolnosci i zainteresowan mtodego cztowieka w kierunku konkretnego zawo-
du, pomoc w dokonaniu wyboru osobom, ktore nie posiadaja wtasnych preferencji.

Zajecia dla ucznidéw szczegblnie uzdolnionych.

Opinia w sprawie objecia ucznia w szkole pomocg psychologiczno-pedagogiczna.

Opinia w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia, u ktorego stwierdzo-
no specyficzne trudnosci w uczeniu sie.

Opinia w sprawie dostosowania warunkow i form egzaminu gimnazjalnego, egzaminu dojrzatosci lub zawodowe-
go do indywidualnych potrzeb ucznia.

Opinia w sprawie zwolnienia ucznia z gteboka dysleksija z nauki drugiego jezyka obcego.

Inne opinie — np. dla potrzeb orzekania o niepetnosprawnosci.




Kilka stow o dysleksji i dyskalkulii

Co to jest?

Dysleksja oraz inne specyficzne trudnosci w uczeniu sie sg najczestszym powodem wizyt uczniow w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych. Okreslenie specyficzne wskazuje na waski zakres trudnosci w uczeniu sie i ich
szczegolny charakter — wystepowanie u dzieci o normalnej inteligencji. To odrdznia je od ogélnych trudnosci
w uczeniu sie, ktore obserwujemy u dzieci o obnizonej sprawnosci intelektualnej, zaniedbanych pedagogicznie
i srodowiskowo, bez motywacji do nauki. Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w nauce sa nierzadko bardzo in-
teligentne, maja doskonata pamiec i zdolnos¢ logicznego myslenia — a jednak nie potrafig opanowac bez trudu
niektorych umiejetnosci szkolnych, najczesciej czytania i pisania (rzadziej liczenia).

Pojecie dysleksja rozwojowa uzywane jest czesto dla zbiorczego okreslenia grupy zaburzen, do ktorych naleza:
« dysleksja — specyficzne trudnosci w czytaniu (w wezszym ujeciu) — dziecko czyta powoli, technika nieodpowied-

nig dla wieku (np. w V kl. nadal literuje), przekreca i ,,gubi” wyrazy, stabo rozumie czytane teksty,

« dysortografia — specyficzne trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni, polegajace na wystepowaniu wszelkie-
go typu odstepstw od prawidtowego zapisu, nie tylko btedow ortograficznych,
« dysgrafia — specyficzne trudnosci w opanowaniu kaligraficznego pisma — tzw. brzydkie pismo.

Rdzne formy specyficznych trudnosci zazwyczaj wspotwystepuja, moga jednak pojawiac sie osobno — np. dziec-
ko poprawnie czyta, ale popetnia bardzo wiele btedow w pisaniu.

Dzieci z dysleksja rozwojowa maja problemy z uczeniem sie czytania i pisania. Trudnosci te wystepuja pomimo
normalnej sprawnosci intelektualnej oraz motywacji do nauki i ¢wiczen. Aby nauczy¢ sie sprawnie czytac i orto-
graficznie pisac, dziecko z dysleksja musi wtozy¢ w opanowanie tych umiejetnosci wielokrotnie wiecej wysitku niz
jego rowiesnicy. Poniewaz standardowe metody nauczania nie sa w jego wypadku skuteczne, potrzebuje ono takze
pomocy nauczyciela wykwalifikowanego w zakresie terapii pedagogicznej, ktory poprowadzi specjalistyczne zajecia
korekcyjno-kompensacyjne i pokieruje koniecznymi dodatkowymi ¢wiczeniami w domu. Podczas zwyktych lekcji
w szkole uczen z dysleksja potrzebuje takze dostosowania wymagan edukacyjnych do swoich mozliwosci. Dostoso-
wanie to moze polegac na przyktad na nieuwzglednianiu btedéw ortograficznych przy ocenie prac pisemnych i daniu
uczniowi wiekszej ilosci czasu na czytanie i pisanie podczas sprawdziandw. Dzieki tej formie pomocy dziecko unika
czesci stresow nieuchronnie zwiazanych z trudnosciami w uczeniu. W rezultacie ma wiecej energii by pracowac nad
przezwyciezaniem swoich trudnosci, spada tez ryzyko pojawienia sie u niego zaburzen nerwicowych.

Pojecie dyskalkulia oznacza specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki. Jest to zaburzenie wystepujace
rzadziej od dysleksji, niemniej jednak statystycznie pojawia sie ono u 1-2 uczniow w kazdej klasie. Dzieci z dys-
kalkulig mimo normalnej inteligencji maja trudnosci z opanowaniem liczenia, dziatan arytmetycznych oraz innych
aspektow matematyki. U niektorych z nich problemy w duzym stopniu utrudniaja codzienne zycie, uniemozliwia-
jac np. liczenie pieniedzy, orientacje na zegarze, korzystanie z kalkulatora. Rowniez dzieci z dyskalkulia wymaga-
ja specjalnych metod nauczania oraz dostosowania wymagan z matematyki i innych przedmiotow wymagajacych
operacji na liczbach.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢ — znaczenie wczesnej diagnozy specyficznych trudnosci w uczeniu sie

Objawy ryzyka dysleksji i ryzyka dyskalkulii mozna dostrzec juz u dzieci w wieku przedszkolnym, wyraznie wi-
doczne sa u szesciolatkdw. Wczesna diagnoza i pomoc moga spowodowac, ze dziecko ryzyka dysleksji nie stanie
sie uczniem dyslektycznym lub jego trudnosci istotnie sie zmniejsza. Badanie diagnostyczne i stwierdzenie ryzyka
dysleksji i dyskalkulii powinno mie¢ zatem miejsce w przypadku zaobserwowania objawow wybidrczych opoznien
rozwoju psychoruchowego w okresie poprzedzajacym nauke szkolng oraz wystapienia trudnosci w czasie rozpo-
czynania nauki czytania oraz pisania (klasa ,,0” i ,,I”’). Jesli dostrzegasz u swojego dziecka w tym wieku objawy
opisane na s. 4, niezwtocznie zgto$ sie z nim na badania do poradni; nie czekaj, az skieruje je tam szkota. Ob-
jecie dziecka 6-7-letniego terapia pedagogiczna pozwala na szybkie przezwyciezenie trudnosci, ktore nie jest juz
mozliwe po wielu miesigcach czy latach zalegtosci szkolnych. Dlatego chociaz na pomoc dziecku z dysleksja czy
dyskalkulia nigdy nie jest za pdzno, warto zapewni¢ mu ja jeszcze zanim rozwing sie petne objawy specyficznych
trudnosci w uczeniu sie. Oszczedzi mu to wielu przykrych emocji, ktorych zrodtem sa szkolne niepowodzenia.
Dzieki temu bedzie mogto rozwijac sie bez przeszkod i osiggac znacznie lepsze wyniki w nauce.

Kiedy do poradni po diagnoze i opinie?

Po raz pierwszy — w momencie zaobserwowania trudnosci w nauce czytania, pisania czy liczenia, najlepiej
w zerowce. Do poradni trzeba zgtosic sie takze, jesli dziecko w wieku 6 lat nie wymawia prawidtowo wszystkich
gtosek. Dziecko otrzyma wowczas opinie z zaleceniami do terapii pedagogicznej i/lub logopedycznej, ktéra moze
by¢ prowadzona w poradni, przedszkolu lub szkole. Kolejne kluczowe momenty to:

— klasa llI-1V: jezeli u dziecka w tym wieku nadal obserwuje sie specyficzne trudnosci w uczeniu sie, potrzebna
bedzie opinia o dostosowaniu wymagan edukacyjnych. Uczen moze otrzymac takze opinie w sprawie dostoso-
wania warunkow i form przeprowadzania sprawdzianu w ostatniej klasie szkoty podstawowej, ktora musi byc
wydana nie wczesniej niz po ukonczeniu kl. 1l i nie poézniej niz 30 wrzesnia w kl. IV;



—klasa VI/I gimnazjum: czas na wydanie opinii o dostosowaniu wymagan edukacyjnych waznej na okres nauki
w gimnazjum dla dzieci wczesniej niediagnozowanych lub tych, u ktérych objawy utrzymuja sie pomimo zajec
terapeutycznych. Uczniowie z gteboka dysleksja moga takze otrzymac wowczas opinie zwalniajaca z nauki dru-
giego jezyka obcego. Opinie w sprawie dostosowania warunkéw i form przeprowadzania egzaminu gimnazjalne-
go wydaje sie nie wczesniej niz po ukonczeniu kl. VI i nie pdzniej niz 30 wrzesnia w kl. lll gimnazjum;

— klasa Il gimnazjum/| szkoty pogimnazjalnej: typy opinii i terminy analogiczne z powyzszymi.

Ktére poradnie sa uprawnione do diagnozowania i wydawania opinii?

Diagnoze dysleksji moga przeprowadzi¢ posiadajacy odpowiednie kompetencje psychologowie i pedagodzy
w réznego rodzaju publicznych i niepublicznych placowkach oswiaty i opieki zdrowotnej. Zgodnie z Rozporzadze-
niem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfiko-
wania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicz-
nych (Dz.U. z 2007 r. nr 83, poz. 562) opinie o dostosowaniu wymagan szkolnych oraz warunkow przeprowadzania
egzaminow moga wydawac jedynie poradnie psychologiczno-pedagogiczne, publiczne lub niepubliczne, w tym
poradnie specjalistyczne. Do tej pory na terenie powiatu limanowskiego jedyna tego typu placéwka byta Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Limanowej. Obecnie dzieci moga uzyskac potrzebne opinie rowniez w Niepu-
blicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej ,,Asto” w Mszanie Dolnej, bezptatnie w ramach projektu ,,Na-
sza Poradnia” wspotfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej.




