Opracowata: Dorota Dziedzic

Schemat wymowy gloski [Z]

Uwaga! Gtoska [Z] rézni sie od gloski [S] tylko tym, Ze jest dzwieczna /gdy
potozymy dton na krtani - poczujemy wibracje strun gtosowych/

[z] - prawidlowa realizacja

% jezyk lezy ptasko na dnie jamy ustnej,

» jego czubek lekko dotyka dolnych jedynek, a boki przylegaja
delikatnie do zebéw gornych,

» wargi sg szeroko rozciggniete, jak podczas usmiechu,

» zeby sa zblizone do siebie,

* powietrze wydostaje sie waskim strumieniem biegngc przez
srodek jezyka az do szczeliny, ktdrg tworzg zeby i czubek
jezyka.
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Zestaw ¢wiczen na rozgrzewke

Cwiczenia oddechowe

Pomagajg one w kontrolowaniu sity i Kierunku wydychanego powietrza, co
jest Kluczowe dla prawidlowej artykulacji glosek syczacych:

*» Nadmuchiwanie balonéw - dziecko powinno dmuchaé w balon z

umiarkowang sitg, co pomaga w wypracowaniu odpowiedniej pracy przepony.

*» Zdmuchiwanie papierka - pot6z lekki papierek (np. kawatek bibutki) na

dtoni i popros dziecko, aby go zdmuchneto. Dzieki temu ¢wiczeniu dziecko
uczy sie kontrolowa¢ wydmuchiwane powietrze.

< Rozdmuchiwanie: chrupek, ryzu, kaszy, pocietej gabki lub kawatkéw
styropianu.

“* Gotowanie wody - dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyty sie

pecherzyki powietrza. Q

Cwiczenia warg z
< gwizdanie, parskanie; :
** wymawianie naprzemienne samogtosek [i] oraz [u]; [}

%* przy zwartych wargach odcigganie na przemian kacikow ust na boki;

*» wydawanie odgtoséw z rozciggnietymi kacikami ust:: kozy - me, me, barana -

be, be, kurczatka - pi, pi, Smiechu - hi, hi.

Cwiczenia jezyka

¢ liczenie dolnych zeb6w po wewnetrznej stronie;

¢ zlizywanie czubkiem jezyka dzemu lub nutelli z dolnych dziaset;

“» oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebéw;

“* unoszenie jezyka na przemian do gérnych i dolnych zebéw;

) . . ’ . . . . e
%* 7Zucie brzegéw jezyka zebami trzonowymi z obu stron jednocze$nie.



Cwiczenia sluchowe

Cwiczenia stuchowe usprawniaja stuch fonematyczny oraz uwrazliwiaja dziecko
na brzmienie ¢wiczonej gloski.

“» Raz i dwa, raz i dwa, kazdy klaszcze tak jak ja! - osoba dorosta wyklaskuje
rytm, a dziecko stara sie precyzyjnie go odtworzy¢. Alternatywnie mozna
tupa¢, Spiewag, klgskac i skakac do rytmu.

“» Krok za krokiem - w tej zabawie dziecko ma zawiazane oczy i podaza za
dZwiekiem wydawanym przez domownika za pomocg np. grzechotki,
pokrywek od garnkéw.

¢ Paronimy, czyli wybieranie odpowiedniego wyrazu sposréd grupy wyrazéw
zblizonych artykulacyjnie lub brzmieniowo, np. stota - ztota, koza - kosa,

W3sy — WOZy.

Prosimy dziecko, aby po ustyszeniu gtoski [z] wykonato jaka$ czynnos$¢, tzn.: klasneto,
podskoczyto, tupneto, stukneto klockiem w stoét;

e wymawiamy poczgtkowo izolowane, pojedyncze gtoski, np.:

k,sz,z,¢dz,0,2,7Z,m,SZ,C,Z,a, Z, S;

 potem sylaby, np.: Za, Sia, zZe, so, czu, la, zo, po, zu, ze, zZy, sze;

e nastepnie przechodzimy do wyrazow, w ktorych dziecko wystuchuje gtoske [z] i
odpowiednio reaguje, np.: podnosi lewa reke i dotyka nosa; przyktadowy zestaw
Wyrazow:

Zero, zebra, zeby, zupa, ztoto, wazon, bluza, groza

ogryzek, fryzura, karuzela,



Wywotlanie gloskKi [Z]

Zwykle po utrwaleniu wymowy [s], gloska [z] pojawia sie samoistnie.
Jesli dziecko sSwietnie juz sobie radzi z artykulacja gloski [s], potrafi
prawidlowo ja wypowiedzie¢ w wyrazie, zdaniu oraz kontroluje sie

podczas mowy swobodnej, to mozemy Smiato przejs¢ do gloski [z].

Wskazowki:

“*  zlacz lekko zeby,

% polozjezyk za dolnymi zebami,

% rozciggnij wargi do usmiechu,

% potdzreke na szyiiw czasie mowienia gtoski wyczuj wibracje,
% wydychajac powietrze, méw dtugo: ZZZ

% nastepnie sprébuj nasladowac brzeczenie muchy, komara, lub osy.

Kontroluj ustawienie warg i jezyka przed lustrem

lub przed dorostym.

Przyt6z wewnetrzng cze$¢ dtoni do gardta i postaraj sie diugo
wypowiada¢ gtoske [z]. Powiedz, co czujesz? Nastepnie

wypowiedz gloske [s]. Jaka zauwazasz roznice?




Labirynt - wymowa glosKi [z] w izolacji

ZnajdZz droge od pszczolty do ula. W trakcie wyznaczania drogi wypowiadaj diugo

gtoske [Z] - jezyk za zebami, zeby zblizone do siebie, usta rozciagniete - czyli... ZZZ...

m




Wymowa gloski [z] w sylabach

20 20 20 20
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Wymowa gloski [z] w logotomach

0Z0 0Z0 O0ZO 0Z0
uzu UzZu UuZzZu uzu
dZa dZa dZa dZd
SVAS €zZe ceZe eze

0ZUu 0ZO 0zZe  OZy
uzo uza uze  UzZy
azo azu aze  azy
ezZo ezu eza  ezy

YZO yZU yza  yZe



Wierszyki do utrwalania wymowy gloski [z]
w logotomach i wyrazach dzwiekonasladowczych

Jedzie pociag

/autor nieznany/

Jedzie pociag - fu, fu, fu

Trabka trabi - tru, tu, tu

A bebenek - bum, bum, bum

Na to zabki - kum, kum, kum
Konik cztapie - cztap, cztap, cztap
Woda z kranu - kap, kap, kap
Mucha bzyczy - bzy, bzy, bzy

A w3z syczy - ss SS sS

Baran beczy - be, be, be

A owieczka - me, me, me.

Mucha brzeczy bzy bzy bzy

A W3z SyCzy SSS SSS SSS
Dzieciot stuka stuk stuk stuk
Do drzwi pukam puk puk puk



Identyfikowanie w wyrazach gloskKi [z]

Pokoloruj tylko te obrazki, ktorych nazwa rozpoczyna sie gtoskq ,z”




Wymowa gloski [z] w wyrazach

Zupa Zeby zuch zamek
zatoka Zabawa zabawki zaktad
zachdd Zajac zatoga Zamach
zapach zatoka zawat zapat
zawody zapatki zaktad zaktadka
zabytek zagadka Zachwyt zadanie

zakon zakonnik zapiekanka zlotowka
zlew zloto znak zmywak
zmiotka zysk zespot zakaz
Zeznanie zezZwolenie Zero zebra

zegar zmrok zbroja zmywarka




Wymowa gloski [Z] w Sradglosie wyrazow

koza WOZY waza wazon
muza bluza pyzZy pauza
kuzyn lizak muzyk jezyk
mazak blizna jazda wozek
puzzle guzek Zenek btazen

gniazdo

mazgaj ' kazanie

ozdoba kontuzja jezdnia bielizna
wazelina filozof muzeum limuzyna
pozytywka Zuzanna zajezdnia odznaka

zlewozmywak  prezent gwiazdozbior ogryzek




Wymowa gloski [z] réznych pozycjach w wyrazie

»Na zamku”
Wersja | - Rysowanie ilustracji wedlug instrukcji stownej

Potrzebne bedq: kartka, kredki. Dziecko wykonuje nasze polecenia.

Oto komnata w zamku:

na Srodku kartki narysuj stot,

e nad stotem wiszg ztote lampy,

e pod stotem lezy ogromna waliza,

o Zygmunt wktada do walizy bluze dresowg i gwizdek,

e na stole stoi wazon w gwiazdKi,

e obok wazonu stoi waza z zupa, aa
e na spodku lezg bezy i lizaki, 0 0
o . - I _lea
e na $cianie z lewej strony wisi zegar, =
0 0]a
e 7z prawej strony na Scianie wiszg dwa obrazy) @ .
oo

e najednym z nich widac koze,

e nadrugim $pi drozd, dorysuj mu gniazdo.

Wersja Il - Ukladanie ilustracji wedlug instrukcji stownej

Mozemy rowniez bawic sie obrazkami wycietymi ze zniszczonych, starych
czasopism, cwiczeniowek. Wystarczy wydawac instrukcje, a dziecko ma za
zadanie utozy¢ obrazek wedtug wskazan osoby doroste;.

Potrzebne bedq: kartka i obrazki, w nazwach ktorych wystepuje gtoska [z].




ZagadkKi - gloska [z] w wyrazach
“» Buduje je ptak dla swoich pisklat.
% Swieca noca na niebie.
* Ta pani obcina i modeluje wtosy.
% 70ty metal na bizuterie.
* Jak nazywa sie wtasciciel gospodarstwa na Podhalu?
“ Jak nazywa sie zwinne i szybkie zwierze z rodziny antylop?

“ Jak nazywa sie przyrzad do wytwarzania Swistu przez
wdmuchiwanie do niego powietrza?

“ Na czym jezdzisz wesoto i krecisz sie w koto?

“ Co to za kwiat, niebieskim oczkiem patrzy na swiat?
Ros$nie nad wodg, w rowie. No kto mi powie?

“» Spadly w las biate gwiazdki. Jest ich tyle, tyle,
biate cate dywany, bo to kwitnie ...

Odpowiedzi: gniazdo, gwiazdy, fryzjerka, ztoto, gazda, gazela, gwizdek, karuzela, niezapominajka, zawilec.



Karta pracy
Wymowa gloski [z] réznych pozycjach w wyrazie
Wskaz za pomocq strzatek, co pasuje do podanych par obrazkow.

zebra koza bielizna

rajtuzy bluza

bizon

narcyzy bzy zupa



Wymowa gtoski [Z] w naglosie polaczen wyrazowych

zty zbojnik zZwinna zebra

zdarta zelowka zZapomniany zamek
zaptaci¢ zlotowke zgubiony zegarek
zjedzone zapasy zgaszone zapatki
zebrane zboze Zaraz Zasne
zapisane zdanie zepsuta zasuwa
zabawki Zosi zezowaty Zbyszek

znaleziona zguba zachmurzona zatoka

zapalony znicz zajety zajazd

ztosliwy Zenek zawieszone zastony
znany zespot W | zamySlona Zuzanna
zalety Zofii \“v/ \ @ zacheca¢ do zabawy
zupelny zamet 17 ! zmywac zastawe

zlota zastawa L '_f { zZamazane zaproszenie
zasiany zagon Q Ul zaktadka w zeszycie
zmarjcwiona Zyta “v ; ,t» zapach zawilcc'mf
zwyciestwo w zawodach ‘” = zaufany zawodnik

zamknieta zagroda znaki zodiaku

zupetne zero

zaptakany Zygmunt m zdrowe zeby

znak zapytania



Wymowa gloski [Z] w réznych pozycjach we frazach

niezdany egzamin
muzealna waza
puzon Zygmunta
zwinna koza
zamiatat izbe
zapomniane gniazdo
zachecac do zwiedzania
zlosSliwa [za
zmeczony Cezary
zmoczona bluza
zasady obowiazuja
ozdobny gwizdek
wizyta kuzyna
zepsuty wozek
waza zupy
pojazdy zwalniajg
muzyka kobzy
zjedzona zupa
jezyk kozy

ptozy wozu

zapiacC bluze
pozowane zdjecie

zdany egzamin

wizytéwka Elizy
zaschniety mazak
zawigzac wezet
zwiedzac Poznan
zla decyzja
zlamany paznokiec
zaplecze magazynu
lizak Izy

kazanie filozofa
muzealna waza
wigzanka bzu
poztacany wazon
zamkniete muzeum
zatanczy¢ mazurka
zaostrzy¢ pazury
kuzyn Zygmunt
zawodowy muzyk
impreza muzyczna
znakomita jazda
zaptakana zjawa
dozorca zamiata
zapakowana waliza

zostawit belizne



Wymowa gloski [Z] w zdaniach
/w nagtosie wyrazow/

Zapada zmrok.
Zenek ma zeza. - PoczTald

P oL sk a
Zenek zjadt zupe.

AN LEET2LLALALES

Zamek zepsut sie.

Znamy te zagadke.

Zosia zaraz zaSnie.
Zyta znalazta zgube.
Zenek kupit znaczki.
Zbyszek zamyslit sie.
W zamku byty zbroje.
Lubie zaciszne zatoKki.
Zbychu zdart zel6wki.

Zofia ma zdrowe zeby.

Zaptacitam za zeszyty.

W zlewie jest zmywak.
W Z0O zaginety zebry.
Zuza zawiesila zastony.
Mama zapalita zapaike.
Zaraz zakoncze zakupy.
Zenkowi zepsut sie zab.
Zapach zupy zwabit psa.

W zamku zostaty klucze.



Zapalone zapatki zgasty.
Zenek zna znaki zodiaku.
Pani zadata zgadywanke.
W kuchni zatkat sie zlew.
Zapalki zupetnie zamokty.
Nad zatoka zapada zmrok.

Zbyszek zrozumiat zadanie.

Zygmunt zamontowatl zamek.
Zyta zwazyta zakupione owoce.

W zeszycie znalaztem zaktadke.
Zyta z zapatem bawi sie zabawka.
Wsréd zuchow zapanowata zgoda.
Pan Zygmunt zgubit ztoty zegarek.
Iza zachorowata na zapalenie zatok.
W zapomnianym zamku straszy zjawa. 2/
Zajac schowat sie w zacisznym zakatku.

Nad zatoka zbudowano zabytkowy zamek. ’
Za zagonem znalaztem zagadkowa zagadke.

W domu zapachniato zupg pomidorowa i zawijanymi zrazami.




Wymowa gloski [Z] w zdaniach
w rozych pozycjach w wyrazie

Na jezdni stojg wozy.
Iza doktadnie myje zgbki.

Do zlotej wazy nalano zupe.
Zuzia jest zawsze rozeSmiana.
Zenek zaktada brgzowa bluze.
Karuzela nagle zatrzymata sie.
Po zawodach zgubil ztotowke.
Koza u woza zerka na ogryzek.
Zosia znalazta w piasku zegarek.

Kuzyn zdat egzamin na prawo jazdy.

Lubie zapach bzow, frezji i narcyzow.
Ten kompozytor jest znanym muzykiem.
Zabukowatem bilet na wyjazd za granice.

W muzeum znajduje sie wystawa zabawek.

W ozdobnym wazonie byly niezapominajki.

Kuzyn zrobit dla Elizy piekng zabawke na prezent.
Zuzanna gwizdata melodie uznanego kompozytora.

Zenon Zabek rozwigzat zadania na egzaminie z fizyKki.




Utrwalamy wymowe gloski [z] w wierszach

Poéwicz wymowe wiersza.

,2Zapominalski”

A. Chrzanowska

Moj kolega Zby$ Kowalski
strasznie jest zapominalski.
Zapomnial, gdzie schowat ztotowke

i gdzie zegary majg wskazéwke.

Nie pamieta, gdzie kupowat lizaki

i gdzie potozyl nowe mazaki.
Zapomniat, jak smakujg pyzy

i 0 tym, Ze ma pojs$c¢ do Izy.

Nie wie, gdzie rosng niezapominajki,
nie pamieta, kto mu opowiadat bajki.
Zapominat, kto zadawat zagadki

i jak sie robi do ksigzek zaktadki.

Nie wie, po co ptaki wijg sobie gniazda
i dlaczego na niebie Swieci ztota gwiazda.
Po co na zakretach pojazdy zwalniajg

i dlaczego kozy listki zajadaja...



»~Zagubione [z]”

A. Chrzanowska

Gdzies sie ,,z” zawieruszyto,
zablakato, zagubito.
Moze je koza zajada
mys$lac, ze to satata.

Moze je zebra ukradta,

szukajac ,z” z abecadia.
Moze jest w zabawkach Zosi,

poszukajmy, Zosia prosi.

»Smutny zamek”
K. Szoplik

W zaczarowanym zamku za gestym starym, lasem,
zamieszkat znany ztotnik, zwatl sie Zenobiusz Smutasek.
Smutny byt zawsze rano, bo dzionek zamglony.

Smutny byt tez z wieczora, bo byl niezwykle zmeczony.
Smutno byto na zamku. |
Zabaw, muzyki brak

i tylko ztoty zegar

odliczal smutno tik- tak.




Roznicowanie glosek [S - Z] w wyrazach i frazach

W wyrazach:

zaspa zeskok
zasuwka suzuki
zespot sezam
zastawa Syzyf
zostan zepsuty
zysk zastepstwo

W potaczeniach wyrazowych:

Zapiety suwak i;% wystawa zabawek
zupa fasolowa | pusty wazon
niebieskie niezapominajki ’ wesoty btazen

stary zegar zloty obraz

pasta do zebdéw zawody sportowe

stodki lizak zlamany stojak
zty pies zatoga statku
smutny kuzyn Zapach sosu

Zepsuta zasuwka wizytéwka psychologa

zapach wiosny pozostat smutek

spalona gazeta sto ztotych




Roznicowanie glosek [S - Z] w zdaniach

Sylwek zjadt tazanki z kapusta.
Pod oknem stat zepsuty stotek.

Iza zaniosta zastony do prasowania.
Psotny synek zepsut ztoty samochéd.

W muzeum na zamku stojg stare zbroje.
Synek zjadt ze smakiem kluski z miesem.

Stowik zbudowat gniazdo nisko pod bzem.

Zygmunt zamoéwit w sklepie paste do zebow.
Sylwia zapieta suwak w brgzowym sweterku.
Smutny Zenek zapomniatl o sobotniej zabawie.
Zaspany Stefek zostawil swoj zegarek na stole.
Zly pies zerka na miske z mieskiem i kostkami.

Brazowy samochdd stangt obok paséw na jezdni.

Stawkowi zapakowano w sklepie pyzy z kapusta.
W sobote Sabinka zgubita swojg ulubiong zabawke. ) 2R y)
Na stole postawiono spodek i waze z zupg fasolowa. /
W niebieskim wazonie stojg wiosenne niezapominajki.

Zuzanna zjadta stodkiego lizaka o smaku truskawkowym.




Karta pracy
Roznicowanie glosek [z - Z/rz]
Wstaw [rz/z]| lub [z].
1. Du...a ...aba jest zielona.
2. ...eka ptynie do mo...a.
3. W ..lewiele...y no....
4. ...osia kupita wa...ywa.
5. ...enek to ma...yciel.
6. Na stolele...3 ...eszyty i Kksig...eczkKi.
7.0la lubi kolorowac¢ ...6ttymi ma...akami.
8. Babcia pakuje baga...e na wyja...d.
9.Nad mo...em jest du..a pla...a.
10. W ogrodzie rosng ...6tte ...onkile.
11. Mama wyciera Kku...e.
12. Maryna... postawit ...agle.
13. ...ygmunt Kkupit ...el do wtosow.
14. G..yby rosng w lesie.
15. Ciocia kupita nowe Kk...esta.
16. W ..oo widziatem ..ebry i ..yrafy.
17. l..a ..apalita ...aréwke.
18. Mama ....asiata ...odkiewke.
19. Widziatem du...y ...amek.

20. Tomasz ..tamat g...ebien.

Ewa Jaszczura, Zbidr ¢wiczen logopedycznych, Warszawa 2021



