Opracowata: Dorota Dziedzic

Schemat wymowy gloski [S]

[S] - prawidlowa realizacja

*» jezyklezy ptasko na dnie jamy ustnej,

» jego czubek lekko dotyka dolnych jedynek, a boki przylegaja
delikatnie do zebéw gornych,

“* wargi sg szeroko rozciggniete, jak podczas usmiechu,

» zeby sg zblizone do siebie,

» powietrze wydostaje sie waskim strumieniem biegnac przez
srodek jezyka az do szczeliny, ktorg tworza zeby i czubek
jezyka.



Zestaw ¢wiczen na rozgrzewke

Cwiczenia warg:

“* mocne rozcigganie warg do usmiechu i wymawianie gtoski [i],
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uSmiech z pokazywaniem zebdw i bez pokazywania zebow,
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Scigganie warg w ksztatt rybki,
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naprzemienne wykonywanie usmiechu i, rybki”,
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wymawianie samogtosek: AOEUTY.

Cwiczenia jezyka:

“* wysuwanie jezyka do przodu - jezyk waski i szeroki,

*» ukladanie naprzemiennie szerokiego i waskiego jezyka,

% utozenie jezyka za dolnymi zebami i cofanie go w gtgb jamy
ustnej,

“ oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebow,

% liczenie dolnych zebow czubkiem jezyka po wewnetrznej

stronie.

Cwiczenia oddechowe:

* dmuchanie na papierowe ozdoby zwieszone na nitkach o réznej
dtugosci ponad gtowa cwiczacego,

% ,wyscigi” - dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie

narysowanej na podtodze,
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wydmuchiwanie baniek mydlanych,
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przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzgcej

naprzeciwko.



Bajeczka logopedyczna ,,PORANEK WEZA SYCZKA”
Usprawnianie narzqdow mowy- jezyka
Pewnego ranka waz Syczek spat smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy
ptasko na dnie jamy ustnej). Nagle przez okna zaczety wpadac pierwsze
promienie stonica. Syczek zaczal sie wierci¢ (poruszanie czubkiem jezyka
za dolnymi zebami), az wreszcie sie obudzit. Przeciagnatl sie (wysuwanie
jezyka z jamy ustnej) i postanowit sprawdzi¢ jaka jest pogoda. Otworzyt
drzwi swojego domu (szerokie otwieranie ust) i ostroznie wyjrzat na
zewnatrz (powolne wysuniecie jezyka do przodu). Rozejrzat sie w prawo i
w lewo (jezyk wedruje do prawego i do lewego kqcika ust), spojrzat w gore
(jezyk dotyka gdrnej wargi, kieruje sie do nosa) i w dét (jezyk dotyka dolnej
wargi i kieruje sie do brody). Zobaczyt, ze na niebie Swieci piekne stonce i

wieje leciutki wiatr (wcigganie powietrza nosem i wydmuchiwanie ustami).
Cieszac sie z pieknej pogody zatanczyt uradowany (rozchylenie ust jak w
usmiechu i oblizywanie warg ruchem okreznym) i zasyczat glosno
(wymawianie ssss). Postanowit, Zze wybierze sie na wycieczke do zoo.
Najpierw musiat jednak spakowac najpotrzebniejsze rzeczy do walizki, po
czym smok wyruszyt w droge.

Cwiczenie stuchowo- artykulacyjne ,WAZ”
Wybieranie i kolorowanie rzeczy z gtoskq [s], ktére spakowat smok do
walizki. (ser, satata, kietbasa, kapusta, sok, ananas, fasola).




Wywotanie gtoski [S]

Demonstrujemy dziecku prawidtowe utozenie jezyka, warg, zebow.

Probujemy cicho, a potem gto$niej wymawiac gloske [s].

WykKkorzystujemy wyrazy dzwiekonasladowcze:
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0’0

syczymy jak waz: ssssssss; mozemy wykorzystac
zabawke weza lub na kartce narysowac ,weza”, po
ktorym dziecko wodzi palcem i syczy;

dziecko rysuje weza palcem na tacy z kaszg lub
maka i oczywiscie Syczy: SSSSSSS;

rysujemy weza na plecach dziecka i syczymy, potem

nastepuje zmiana;

syczymy do Srodka pustej butelki;
popychamy syczeniem piteczke pingpongowa, piérko;
nasladujemy syczenie pary wydobywajacej
sie z czajnika: sSsssssss;

syczymy na powierzchnie wody - robimy fale;
,Syczace szale” - przygotowujemy szale,

apaszki, chusty wykonane z réznych tkanin

/jedwab, polar, weina, bawetna, itp./; dziecko
zaciska reke na koncu szala; rodzic ciggnie delikatnie i powoli szalik,

dziecko caty czas syczy sSsSSssssss.

Cwiczac wymowe gloski [s] w izolacji, nalezy koniecznie
zwraca¢ uwage na prawidlowe jej brzmienie oraz

@ odpowiednie utozenie narzadow mowy.



Wymowa gtoski [S] w sylabach

Sylaby do powtarzania:

S na poczqtku sylaby

SO SO SO SO
su su su su
Sa sa sa Sa
se se se se

Sy sy  SYy Sy

S na koncu sylaby

(O (0N (0N (0N
us us us us
as as as as
€s es es es

yS ys yS A



Wymowa gtoski [S] w logotomach

Logotomy do powtarzania:

S w logotomach

0SO 0SSO O0sO 0SoO
usu usu usu usu
dasa dsa dasa dsd
ese ese ese ese

osu 0SO 0Se  0Sy
uso usa use  usy
aso asu ase  asy
eso esu esa  esy
ySO ysu ysa  yse

Wymowa gtoski S w grupach spolgtoskowych
psa pso  pse psu pSy
apsa O0OpsoO epse upsu ypsy

aps ops eps ups yps



Wierszyki do utrwalania wymowy gtoski [s]

w logotomach i wvrazach dzwiekonasladowczych

,Lata osa koto nosa”
Osa - osa - 0sa,

lata koto nosa.

Ose - ose - ose,
dmuchne na te ose.
Osy - osy - osy,

bo nie lubie osy!

Os - 0s - 0S, 0S - 0S,
uktuta mnie w nos!

E.W. Szwajkowscy

Szedt powoli smok

do szkoty sie uczyc.

[ tak wcigz powtarzat:
sma-sma, sma-sma,
SMO-smo, Smo-smo,
smu-smu, Smu-smu,
sme-sme, sme-sme
smy-smy, smy-smy

sm3a-sma, sma-sma

sme-sme, Sme-sme

Taki stodki smok, co na nauke miat chec.



»~Dzieciot”
Dzieciot w lesie stuka:
stuku, stuku, stuk.
Tepi on szkodniki:
stuku, stuku, stuk.
Szuka ich pod kora:
stuku, stuku, stuk.
Szuka przez dzien caty:

stuku, stuku, stuk.

J. Nowak



Wymowa gtoski [S] w wyrazach

Wyrazy do powtarzania

[S] na poczgtku wyrazow

sad sala sok sen

syn sum sSumo suchy
salon sowa soda sufit
sanki sopel sobota sokot
satata Sabina supet sylaba
sygnat syfon sandaty suwak
sawanna sypialnia sukienka sumienie

sekunda samolot samochéd sakiewka
stoma stowo stawa smak
stop stok skok smok
step stek statek slalom
spokoj spanie ser seler

syrena Syrop sarna serdak



Karta pracy

Zagadki - gtoska [s] w naglosie wyrazow

Rozwiqz zagadki, a nastepnie pokoloruj obrazki.

Gdy sie chowa za chmury,
Swiat sie staje ponury,
a weselej na Swiecie,

kiedy z gory Swieci.

Kto mieszkat w jamie,
tuz nad Wisla
i zional ogniem

jak ognisko?

Sa w wysokich domach,
cho¢ to nie drabina,
Gdy chcesz wej$¢ na gore,

To sie po nich wspinasz.

Wieje wiatr, szczypie mroz,
biato dookota.
W biaty Swiat jedzie woéz

bez zadnego kota.

Trabe z soba nosi
lecz nie jest trebaczem.
Gdy pojde do Z0OO,

pewnie go zobacze.

Na skorze tuska,

w wodzie sie pluska.




[S] w srodku wyrazéw

maska
wesele
most

wasy
Polska

plastelina
piasek
pismo
kask
ustnik
ustawa

oset

0semka
blisko
boisko

osa

osad

fasola

poset

posag
plasy
fusy

piosenka
pisanka
tenisowki
wyspa
tysy
wysypka

kietbasa
fason

klasowka

listopad
basy
tasuch
kasownik
osoba

balsam




[S] na koricu wyrazéw

as las pas bas

kwas hatas lis bis

nos los kos gtos

ktos wtos kokos odgtos
pies napis notes owies
was kes kleks atlas

wlos tenis plus puls
kaktus kompas impuls autobus
magnes bobas dtugopis irys
konkurs tygrys brudnopis kontrabas

Dwukrotne [S]

SOS stos sosna suset

spis asystent sasanka sottys




Wymowa gtoski [S] w nagtosie polaczen wyrazowych

schody sklepu
spokojny sen
stalowy stoét
smakowita salatka
smutny synek
stoik soli

sanki Stefka
skakanka Sabiny
sucha stonina
smak sody
seledynowa sukienka
stynny smok
samotny statek
stodkowodny sum
suwak spodni
smukte sosny

stowa w stowniku

schowane spinki

stodki sok

stopa Stacha
salon samochodowy
sypka sol

stawny Sylwek
snopek stomy
smutny ston

sto sklepow
senna sowa
suche sanki
sktadany stojak
spokojna stonoga
sumienny syn
senna Stefka
sufit sypialni
stotna sobota
salon sukienek

stromy stok



[S] w roznych pozycjach potqgczen wyrazowych

i
N

klasowa dyskoteka
pasek spodni

ostatni samolot
gtoski i sylaby

bose stopy

psotny piesek
niebieski pasek
kostka miesna
lotnisko pod miastem
kokosowy smak
stodka pasta
ttuste kluski
sktadniki satatki
nos Eskimosa
postawny Feliks
miska pestek
polska piosenka

balsam na usta

ptaska skata

pusty salon
plisowana sukienka
smak ananasa
kapusta na bigos
opaska na wilosy
popsuty suwak
wypisany pisak
postdj taksowek
pastwisko pod lasem
kostka masta

gesty sos

lista sktadnikow
miska smakotykow
toast weselny
wystany list
wysokie chwasty

sumiaste wasy



Wymowa gtoski [S] w zdaniach

SOl jest stona.
Pies goni ggske.

Ten stoik jest pusty.

Na stole stoi globus.
Sonia ma geste wtosy.
Kupitam waski pasek.
Nad stawem lata stowik.
Sylwek ma sumiaste wasy.
Stoje na postoju takséwek.
Stefan tnie sosnowe deski.
Bytam na wiejskim weselu.
Sabina kupita kostke masta.
Justyna ma waskie spodnie.

Stawek ma doskonaty stuch.

Sttukt sie fajansowy spodek.

W salonie sg stylowe schody.
Obok sklepu stoi wysoki stup.
Jade samochodem osobowym.
Na pustyni spotkatam kaktusy.
Stawek skomponowat symfonie.

Pod stosem kamieni schowata sie stonoga.




Karta pracy

Uzupetnij wyrazy brakujgcym literami [s]. Odczytaj zdania.

..... mok pilnowat wawel....kich ...karbow.

Obok ...tawu wypa....ano ...tado Kkoni.

..... roka ...chowala ...rebrng ....pinke.

Ba...tek je na de...er ...todki ....ernik.




Logopedyczne wierszyki i rymowanki
do utrwalania gtoski [S]

Eskimos

Jestem sobie Eskimosem,

Eskimosem z matym nosem. _

Mnie nie straszne Sniegi, mrozy, —

p——

moje sanie majg ptozy. ;\
Na tych saniach sune predko, e

aby suma ztowi¢ wedka.

Ala ma Asa

Ala ma pieska. Pieska Asa.

Ten As jest mopsem. To taka rasa.
Pies lubi psoty oraz spacery,

z Alg odwiedza sklepy i skwery.

- 0! Tutaj pachnie mieso masto,
tutaj kietbasa, sery i ciasto.

Pies skrycie wacha spodnie, obcasy
i ktusem biegnie do Ali klasy.
Dzieci witajg wesoto Asa,

bo tego Asa zna cata klasa.

B. Czarnik



Smok

Pewien smok, pewien smok,
lubit sok, lubit sok.

Stodki sok, stodki sok,
ochoczo pit, ochoczo pit.
Kiedy smok, kiedy smok,
sgczyt sok, sgczyt sok

wtedy smok, wtedy smok,

wesoly byt, wesoty byt.
Soku smak, soku smak,

lubit tak, lubit tak,

ze ten smak, ze ten smak, % ‘ > . | <
po nocach $nit, po nocach $nit.
Dziarski krok, dziarski krok,

bystry wzrok, bystry wzrok,

miat ten smok, miat ten smok,

bo pit sok, bo pit sok.

M. Bogdanowicz

Pieski i miski
Oto domek niski,
stojg pod nim miskKi.
Pieski wode pija,

Potem miski myja.




Gloska [s] jest podstawg szeregu syczacego. Po takim jej
~-przepracowaniu” nie powinno by¢ trudnoSci
z wywotlaniem i utrwalaniem pozostatych glosek szeregu
zebowego:
e gloska [z] rozni sie tylko tym, Ze jest dZwieczna - gdy potozymy dton na
krtani, poczujemy wibracje strun gtosowych,
e gloski [c]i[dz] zwykle pojawiajg sie samoistnie, gdy [s]i[z] s3 juz
prawidiowo wymawiane.

Etapy utrwalania wszystkich glosek sg takie same.



