Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych

U wiekszosci dzieci wystepuje obniZzona sprawnos¢ narzqdow artykulacyjnych
(jezyka, warg, policzkéw, podniebienia miekkiego). Konieczne sq w tych wypadkach
¢wiczenia motoryki narzqdéw mowy

Zabawy i ¢wiczenia warg
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MinKki - sprobujmy pokazac jakie robimy minki gdy jesteSmy:

weseli — plaskie wargi - rozciggniete od ucha do ucha, usmiech szeroki,

smutni - robimy podkéwke z warg,

obrazeni - wargi nadete,

zdenerwowani - wargi waskie.

Catuski - przesytanie catuskdw - wargi wysuniete do przodu, cmokanie.

Rybka - pokazujemy jaki pyszczek ma rybka, wysuwamy wargi do przodu i
rozszerzamy na koncu.

Zly pies - nasladujemy ztego psa - unosimy gérng warge, pokazujemy zeby. Dzieci
moga rowniez nasladowac warczenie psa.

Goraca zupa - pokazanie jak chtodzimy wargami zupe.

Echo - dobitne wymawianie za nauczycielem samogtosek a, o, €, i, u, y.

KotKi - kotki robig pyszczek (wargi do przodu) i przesuwajg pyszczkiem w prawg i
w lewa strone.

Kotek ma wasy i nimi porusza (miedzy wargami dziecko trzyma stomke). Koty
ziewaja, oblizujg sie itp.

Masaz warg - nagryzanie zebami wargi dolnej, potem gérne;.

Baloniki - nabranie powietrza i zatrzymanie go w wydetych policzkach, balon pekt
— dziecko palcami uderza w policzki.

Motorek - parskanie wargami - nasladowanie odgtosu motoru, traktora.
Wzywam pomoc - wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e-o -nasladowanie
karetki pogotowia, i-u - nasladowanie policji, e-u - nasladowanie strazy pozarne;.



Zabawy i ¢éwiczenia jezyka
Prowadzqc éwiczenia jezyka nalezy pamietaé, aby te ¢wiczenia rozpoczynac od
obszernych ruchow jezyka na zewnqtrz jamy ustnej, a nastepnie przechodzi¢ do

ruchéw wewngqtrz jamy ustnej.

Sprobuj jak najdalej - kierowanie jezyka do nosa, do
brody, w prawg i w lewa strone.
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Szczoteczka - jezyk to szczoteczka do zebow i bedziemy
po kolei czysci¢ zeby gérne od strony zewnetrznej i
wewnetrznej, a nastepnie zeby dolne z dwéch stron. W
trakcie zabawy nasladujemy ptukanie buzi wodg -

e

powietrze z jednego policzka przechodzi do drugiego itp.

Jezyczek maszeruje - jezyk bedzie maszerowat jak zotnierz:

na raz - czubek jezyka kierujemy na dolng warge,

na dwa - czubek jezyka do prawego kacika ust,

na trzy czubek jezyka na gérng warge,

na cztery - czubek jezyka do lewego kacika ust.

Cyrkowiec - jezyk bedzie probowat wykonac rozne sztuczki np.

e gorke - czubek jezyka oparty o dolne zeby, sSrodek sie wybrzusza,

e rurke - przez ktérg mozna wdychac lub wydycha¢ powietrze lub udawac, ze
pijemy sok,

e szpilke - uktadanie waskiego jezyka,

e wahadetko - przesuwaniem jezykiem do kacikéw ust w strone prawg i lewg -
jezyk nie dotyka warg.

Lyzeczka - unoszenie przodéw i bokow jezyka,

Lopatka - wysuwanie ptaskiego i szerokiego jezyka, itp.

Koniki - czubek jezyka uderza o podniebienie i opada na d6t. Raz konik idzie

wolno, to biegnie, parska, Smieje sie iha -ha.

Sniadanko misia - mi$ starannie oblizuje wargi przy otwartych ustach - wargi

smarujemy miodem, czekoladg, bitg $mietana.

Ssanie cukierkow.

Zabka - dziecko ma z talerzyka zebra¢ ptatki kukurydziane postugujac sie tylko

czubkiem jezyka. Dziecko stara sie wyciggna¢ dtugi jezyk - taki jak ma zaba, waz.

Masazysta - czubek jezyka bedzie masowat delikatnie podniebienie (wcze$niej

trzeba dziecku wyttumaczy¢ i pokazac gdzie jest podniebienie), dotyka dzigsel na

gorze i dole, masuje wargi, jezyk masuje od $srodka policzki (raz prawe, lewe),

probuje rysowac kreseczki i koteczka.



Zabawy i éwiczenia szczeki dolnej

Ziewanie - nasladowanie otwierania szeroko buzi jak podczas ziewania.
Wachanie kwiatow - duzy wdech nosem i wydech ustami z jednoczesnym
wymawianiem gtoski aa (jako zachwyt), oo (zdziwienie).

Chwytanie gornej wargi dolnymi zebami.

Syczenie weza - opuszczanie i unoszenia dolnej szczeki. Wymawianie szerokiego
a i przechodzenie do wymawiania a potgczonego z gtoska s.

Przesuwanie opuszczonej szczeki w prawo i w lewo.

Mocne wysuwanie szczeki do przodu i cofanie do pozycji wyjsciowej.

Cwiczenia policzkéw

Nadymanie policzkow.

Wciaganie policzkow.

Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krgzenie tym
powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza.

Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do
drugiego na zmiane.

Cwiczenia podniebienia miekkiego

ptukanie gardta (ciepta woda lub na niby),

lekki kaszel,

chrapanie na wdechu i wydechu,

wymawianie sylab: ak, ka, ku, aka, oko, uku,

gtebokie oddychanie (wdech nosem - podniebienie opuszczone, wydech ustami -
podniebienie uniesione zamyka dostep do jamy nosowej) - ruchy podniebienia
miekkiego mozna obserwowac w lusterku,

zabawa ,w $winke" - chrzakanie (za dtuga i za intensywna zabawa moze podraznic
gardto!),

geganie (ge, ge) przy szeroko otwartych ustach, z jezykiem lezacym swobodnie
przy dolnych siekaczach,

wymawianie krotkiej samogtoski przy szeroko otwartych ustach. W lusterku
widoczne sg wtedy ruchy podniebienia miekkiego i tylnej Sciany gardta.
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