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Program wychowawczo - profilaktyczny zostal opracowany zgodnie z nastepujacymi
aktami prawnymi:

1.

10.

11.

12.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej
(Dz.U.z 2017 r. poz. 356).

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (tekst jedn. Dz. U.z 1997 r.
Nr 78, poz. 483,z 2001 r. Nr 28, poz. 319,z 2006 r. Nr 200, poz. 1471,z 2009 r. Nr 114,
poz. 946).

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U.z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1481).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (tekst jedn. Dz. U.z 2019 r. poz. 1148,
1078, 1287).

Ustawa z 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U.z 2018 r. poz. 2137, 2244,z 2019 r. poz. 730).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r.
poz. 852).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdw tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2018 r. poz. 1446, 2227, z 2019 r. poz.
638).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U.z 2017 r. poz. 1591).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

(Dz.U.z 2015 r. poz. 1249).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026

Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych- tryb petny
stacjonarny - zbidér zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID- 19

13.Statut Szkoty Podstawowej w Brzostku.



PROGRAM WYCHOWAW(CZO - PROFILAKTYCZNY 2025/2026

PREAMBULA

Program wychowawczo-profilaktyczny okres§la sposob  realizacji celéw
ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowe;j
ksztalcenia ogo6lnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych,
ktérych uzupetieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicow i
nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w sSrodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikoéw ryzyka i chronigcych, z uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz substancji psychoaktywnych,
a takze rozpoznania probleméw uczniéw w sferze emocjonalnej, spotecznej poznawczej
i fizycznej. Uwzgledniono réwniez kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa,
wytyczne MEIN, wnioski z nadzoru pedagogicznego za rok 2025/2026 i ewaluacji
programu wychowawczo - profilaktycznego. Opracowatl go zesp6t po uprzednim
zdiagnozowaniu potrzeb uczniéw, nauczycieli, oczekiwan rodzicéw. W sposéb cato$ciowy
przedstawia tresci i dziatania wychowawczo-profilaktyczne podejmowane w szkole i jest
realizowany przez wszystkich nauczycieli.

MISJA SZKOLY

JesteSmy Szkotg z piecdziesiecioletnig tradycja. Wychowujemy naszych uczniow
w duchu umitowania ojczyzny, poszanowania historii i tradycji narodu polskiego.
Pielegnujemy pamiec¢ o bohaterach, dbamy o miejsca pamieci narodowej. Chcemy, aby
nasz absolwent byt dumny ze swojego pochodzenia i historii swojego kraju, dbat o kulture
i jezyk ojczysty, szanowat symbole narodowe.

Prace wychowawczg opieramy na takich wartoSciach jak: patriotyzm, uczciwos¢,
poszanowanie godno$ci, szacunek, odpowiedzialno$¢, obowigzkowos¢, kreatywnosé,
wspotpraca, komunikacja. Te wartos$ci przybliza uczniom dyrektor, wychowawcy
i nauczyciele, ktérzy ucza, jak by¢ patriotg w czasie pokoju oraz upowszechniajg wiedze
o najnowszej historii Polski. Zadaniem szkoty jest rozwijanie u dzieci kompetenc;ji
poznawczych, spotecznych i obywatelskich.

Zapewniamy uczniom rzetelng wiedze, oraz harmonijny rozwdj intelektualny,
duchowy, fizyczny, emocjonalny i spoteczny. Pragniemy nauczy¢ mtodych ludzi lepszego
rozumienia $wiata i samego siebie, Swiadomego kierowania wlasnym zyciem tak, aby
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byto ono duchowo bogate, godne i wierne warto$ciom uniwersalnym. Wspieramy rodziny
w procesie wychowania i rozwoju.

Stwarzamy optymalne warunki zapewniajgce wszechstronny rozwdj ucznia
w bezpiecznej i przyjaznej szkole. Przygotowujemy do aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym, uczymy czerpania z dobr kultury. Zycie artystyczne rozwija talenty
i zainteresowania naszych uczniow. Staramy sie zaspokaja¢ potrzebe przezywania
sukcesu edukacyjnego kazdemu dziecku na miare jego mozliwoSci. Zajecia edukacyjne
i pozalekcyjne sa prowadzone z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci
kazdego ucznia z wykorzystaniem aktywnych metod, réznorodnosci form i $rodkow
dydaktycznych. Realizacja réznorodnych programéw oraz rozwigzan metodycznych
wptywa na rozwoj szkoty i poprawe wynikéw nauczania. Indywidualizacja proceséw
edukacyjnych, szeroka oferta zaje¢ wspierajacych rozwo6j (logopedyczne, korekcyjno-
kompensacyjne, rewalidacyjne, emocjonalno-spoteczne, terapeutyczne) wptywa na
harmonijny rozwdj psychomotoryczny naszych wychowankéw. Na rozwdj zdolnosci
poznawczych wptywajg systematyczne zajecia zwiekszajgce szanse edukacyjne oraz kota
zainteresowan dla chetnych uczniow.

Wartosci uznane za priorytetowe przez spotecznosc szkolna to:

— rodzina,

— mitos¢,

— szacunek,

—  zyczliwosg,

— sprawiedliwos¢,
— obowigzkowos¢,
— sumienno$¢,

— empatia,

— tolerangja,

— kultura osobista,
— szacunek do przyrody i Srodowiska naturalnego,
— patriotyzm.

W oparciu o kierunki polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026,
wnioski z nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2024 /2025, program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty, wnioski z ewaluacji wewnetrznej, wyniki przeprowadzonych
diagnoz, zostaty wybrane postawy i wartosci, ktére bedziemy ksztattowac:

1.Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo wtasne i innych.

2.Promocja zdrowego trybu Zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

3.Profilaktyka przemocy roéwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.
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4.Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w
szczegblnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobdéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

5. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w Srodowisku
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

6.Wspieranie aktywno$ci poznawczej i poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujacych w dydaktyce

7. Rozwijanie programéw integracyjnych, scalajacych uczniéw. Wspieranie
uczniowskiej samorzadnosci i kreatywnosci.

W ciggu catego roku szkolnego prowadzimy dzialania zmierzajace do
przeciwdziatania przemocy fizycznej i agresji stownej oraz uczgce skutecznych sposobéw
komunikowania sie i rozwigzywania konfliktéw JesteSmy szkotg zyczliwg dla uczniéw.
Ksztatcimy
i wychowujemy uczniéw odpowiedzialnych za siebie i innych cztonkéw spotecznosci
szkolnej. Pragniemy wyposazy¢ ich w taka wiedze, umiejetnosci i kompetencje, aby
w przysztosci stali sie Swiadomymi, kreatywnymi i wrazliwymi cztonkami spotecznosci,
w ktorej funkcjonuja: rodziny, miasta, kraju, Swiata. Chcemy, aby jak najlepiej
wykorzystywali wtasny potencjal intelektualny i potrafili dostosowywac sie do
zmieniajgcych sie realidw wspoélczesnego Swiata i cywilizacji, uczac sie przez cate zycie.
Zwracamy szczeg6lng uwage na rozwoj fizyczny, psychiczny i duchowy naszych ucznidw.
Propagujemy zdrowy styl Zycia w$rdod ucznidéw i ich rodzicow. Wysoki priorytet ma
profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychologicznego uczniow.

Nasza szkota jest przyjazng placowka przygotowujacg uczniéw do kontynuowania
nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Program wychowawczo - profilaktyczny
ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby, umozliwiajgc mu wszechstronny rozwdj.
Uczniowie naszej szkoly wyrosng na ludzi majacych poczucie wtasnej wartosci
i odpowiedzialnosci za wilasne zachowanie. Wykorzystujemy najnowsze zdobycze
techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy roznorodne metody nauczania
i wychowania, aby uczen mogt rozwija¢ swoje zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci
i pasje. Nasi uczniowie bedg $wiadomi nierozerwalnego wspétistnienia ze sSrodowiskiem
przyrodniczym, swiadomi wtasnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami i cztonkami
swojej ,matej ojczyzny” z poszanowaniem kultury i tradycji. Do gtéwnych celéw
wychowawczych naszej szkoly nalezy tworzenie klimatu, sprzyjajacego
wszechstronnemu rozwojowi ucznia w bezpiecznej i przyjaznej szkole.

> Pragniemy nauczy¢ mtodych ludzi lepszego rozumienia $wiata i samego
siebie, lepszego sterowania wtasnym zyciem tak, aby byto ono duchowo bogate,
godne

i wierne warto$ciom uniwersalnym.

> Rozwija¢ bedziemy: uczciwos$¢, rzetelnos¢, prawdomoéwnos$¢, wrazliwosé,
sprawiedliwo$¢, pracowito$é, samodoskonalenie. Cechy te beda fundamentem, na
ktérym mtody cztowiek mogltby zbudowac swoje zycie osobiste i spoteczne.
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> Uznajemy, Ze nie tylko rozwdj sfery poznawczej jest wazny, cenniejsza jest
integralno$¢ wiedzy z wychowaniem, kreowanie umiejetnosci. Uczy¢ bedziemy
poszanowania dobra spotecznego oraz szacunku wobec dziedzictwa kulturowego.
Pragniemy, aby nasz wychowanek umiat funkcjonowa¢ w rodzinie, w sgsiedztwie,
w regionie, wojewodztwie, panstwie.

> Dazymy do stworzenia w naszej szkole atmosfery wzajemnej zyczliwosci
i przyjazni potaczonej jednocze$nie z konsekwencja wymagan.

Zrédia naszego programu to:
* polska tradycja i kultura wychowawcza,
* inspiracja chrzescijanska (z nadrzednymi warto$ciami - dobrem, prawds,
pieknem),

* 50 - letnia tradycja naszej szkoty.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Dbamy o to, by absolwent naszej szkoty umiat odnalez¢ sie we wspdiczesnym
Swiecie, przestrzegal zasad tolerancji, skutecznie komunikowatl sie oraz rozwijal,
wykorzystujagc zdobyta wiedze i umiejetnosci. Wychowujemy ucznia $wiadomego,
odpowiedzialnego
i posiadajgcego wiedze i umiejetnosci konieczne do przysztego funkcjonowania
w rodzinie, spotecznosci lokalnej, narodowe;j.

Absolwent naszej szkoty:

. jest ukierunkowany na warto$ci, takie jak: ofiarno$¢, wspoétpraca,
solidarno$¢, altruizm, patriotyzm, szacunek dla tradycji i historii swojego kraju,
uczciwos¢, prawdomownosé,

. ma silne poczucie tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej, narodowe;j,
regionalnej,

. cechuje sie otwartos$cig wobec $wiata i innych ludzi, aktywnos$cig w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialno$cig za zbiorowos¢,

. planuje swoja prace, jest samodzielny, dociekliwy, kreatywny, innowacyjny,
przedsiebiorczy,

. rozpoznaje witasne predyspozycje, rozumie warto$S¢ nauki, okresla droge
dalszej edukaciji,

. zna swoje prawa i obowiazki, szanuje siebie i innych,

. potrafi Swiadomie i samodzielnie korzysta¢ z roznych Zrddet informacji,

potrafi selekcjonowac i porzadkowac zdobyte wiadomosci,

. posiada umiejetno$¢ krytycznego i logicznego mysSlenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania,



PROGRAM WYCHOWAW(CZO - PROFILAKTYCZNY 2025/2026

. wykorzystuje technologie informatyczne przy rozwigzywaniu problemow
z r6znych dziedzin,

. krytycznie i bezpiecznie korzysta z mediow spotecznych,

. uczestniczy w zyciu kulturalnym szkoty, jest aktywny spotecznie, angazuje
sie

w wolontariat,

. jest wyposazony w umiejetnosci spoteczne, takie jak komunikacja i praca
w grupie

(w tym w Srodowisku wirtualnym), potrafi rozwigzywaé¢ konflikty, takze
z wykorzystaniem technik mediacyjnych,

. posiada kompetencje cyfrowe oraz kluczowe,

. prowadzi zdrowy styl zycia, bezpieczny dla zdrowia wtasnego i innych:
prawidlowo sie odzywia, jest aktywny fizycznie, zna zagrozenia wynikajgce ze
stosowania uzywek i Swiadomie z nich rezygnuje,

. szanuje Srodowisko przyrodnicze, chroni je i Zyje ekologicznie,

. zna zasady ochrony zdrowia psychicznego,

. szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy.
CELE OGOLNE

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiaggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zZycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych,

2) psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii
psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do
zycia i witalnos$ci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego
potencjatu, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu
i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomo$ci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow,
nauczycieli i wychowawcdw, specjalistbw w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spolecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci
w Zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych, kreowaniu postaw prospotecznych,
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4) aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego
i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia
sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spoteczne;.

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegodlnosci:

1) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow
wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktéorym zdrowie
i odpowiedzialnos$¢

za wlasny rozwadj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje
w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnoSci za siebie i innych,

3) wspotprace z rodzicami/opiekunami uczniéw w celu budowania sp6jnego
systemu wartoSci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania
zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsréd uczniéow wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalng,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie
prawidtowych relacji réwieSniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli,
wychowankoéw

i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekunow,
w tym wzmacnianie wiezi z réwie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie
budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw
oraz rodzicow lub opiekunéw,

8) ksztalttowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez
mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce
narodowej i Swiatowej,

10)  wyksztatcenie u uczniéow, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji
kryzysowych jako szansy na ,zmiane” mogaca przynie$¢ trwate wartoSci, np.
umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji
psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy
i umiejetnosci u uczniéw, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow
z Zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
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Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw/opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na
temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci,
rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania Srodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, sSrodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a
takze suplementdéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania

w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
uczniow,

3) doskonalenie  kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow

w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji
u dzieci i starszej mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu
sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

5) ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegélnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych
emociji,

6) ksztalttowanie  krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zZyciu,

7) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
profilaktyki uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw, na
temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéow
odurzajacych, substancji psychotropowych, sSrodkéow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie
w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli
i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegodlnoSci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom
i rodzicom/opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu
Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,
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2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich
rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich
rodzicow/opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji,
innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom/opiekunom oraz
nauczycielom

i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisdw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniéw oraz ich rodzicow/opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach
wspotpracy szkot i placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich Srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie ucznidw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
Srodowiskowag lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
$Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, S$rodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane, jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia,

4) wspieranie ucznidéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnoSci:

1) realizowanie w$réd uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
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2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia,
jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajgcej wazne potrzeby,
w szczeg6lnos$ci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci
i satysfakcji zyciowej,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu S$rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli,
rodzicow, wychowawcoéw, specjalistéw) w zakresie wczesnego rozpoznawania
objawo6w depres;ji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow
zachowan ryzykownych,

6) wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny,

o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oSwiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej s3
ukierunkowane na:

* wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
* wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

* odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidlowego funkcjonowania
w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

* rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,
* budowanie poczucia tozsamos$ci regionalnej i narodowej,

* przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

* przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

* troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli
i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:
* zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

* znajomo$¢ zasad ruchu drogowego - bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
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* promowanie zdrowego stylu zycia,
*  ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych,

* rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze
Srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw,
alkoholu

i narkotykéw),

* eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

* niebezpieczenstwa zwigzanego z naduzywaniem komputera, Internetu,
telefonéw komorkowych i telewizji,

* wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie
pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom
uksztattowa¢ pozytywnag tozsamos¢,

* uczenie sposobéw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,
* uczenie dbatoSci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia

oparcia w najblizszym Srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci)
w sytuacjach trudnych.
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STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoty:
«  stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

« sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego
rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba
o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

* inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych
rozwigzan

w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktoérych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniow,

« stwarza warunki do dziatania w szkole: wolontariuszy, stowarzyszen
iinnych organizacji, w szczego6lnoSci organizacji harcerskich, ktérych celem
statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie
form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej
szkoty,

* wspoOtpracuje z zespotem wychowawcoéw, pedagogiem szkolnym, oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

« czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

* nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoly ze statutem, w tym dba
o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

* motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i
pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

« stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie
budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

« inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajacego
skutecznos¢

i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

« dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu
stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych,
kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze sobg,

« czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu
wsparcia psychicznego uczniow,
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« czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow
z pedagogiem szkolnym, psychologiem i pedagogiem specjalnym oraz
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego
i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

« czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty, ktérzy powinni
aktywnie wiaczac sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspierac ich
w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zajec
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

« nadzoruje realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

* uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb
w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych
kondycje psychiczng uczniéw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od
bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

* dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych uczniéow
psychicznie i uczacych umiejetno$ci radzenia sobie z rdéznorodnymi

wyzZwaniami,

* opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala
go w porozumieniu z Radg Rodzicow,

* opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjq i przestepczoscia, a takze
depresijg,

* uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

* uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

* wspélipracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

* reaguja na obecno$¢ w szkole os6b obcych, ktére swoim zachowaniem
stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

* reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego
i uzaleznien uczniow,
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* przestrzegaja obowigzujagcych w szkole procedur postepowania
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscig, a takze
depresijg,

* udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

* zapewniaja atmosfere wspoélpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego
wspomagania,

*  ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

* rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz
postepach
W nauce na swoich zajeciach,

* wspieraja zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia.

4. Wychowawcy Klas:

* diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajga atmosfere
wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

* rozpoznajg potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

* rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynniki
chronigce

i czynniki ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych,

* na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okres$lonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan
pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw,

* przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej
i wnioski
do dalszej pracy,

* zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem
wewnatrzszkolnym
i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

* s3 cztonkami zespotu wychowawcdw i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

* oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi
w szkole procedurami,
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* wspélpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami
uczniéow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami
o specjalnych potrzebach,

* wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej
sytuacji,

* rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

* dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktow
roéwiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,

* podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

* wspblpracuja z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi
na rzecz mtodziezy,

* podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji
wychowawczych.

5. Pedagog szkolny/psycholog/pedagog specjalny

* diagnozuje Srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej
uczniow,

* uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

* zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

* wspolpracuje z rodzicami uczniow potrzebujacymi szczegdlnej troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

» zabiega o rdzne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

* wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych
i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

* wspblipracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-
wychowawczy szkoly i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

* wspiera nauczycieli, wychowawcéw, inne osoby pracujace z uczniami
w identyfikacji problem6éw uczniéw, w tym wczesnych objawéw depres;ji, a
takze w udzielaniu im wsparcia,

* rozwija wspoétprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego
i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,
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» aktywnie wlacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej
i bezposredniego wsparcia uczniéow i rodzicéw, stuzy doradztwem dla
nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu
z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

* promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi
grupami spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos$¢
i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

6. Rodzice:

Priorytet w wychowaniu mtodego cztowieka ma dom rodzinny. Tu przede
wszystkim ksztattuje sie jego charakter, dziedziczone sa do$wiadczenia, przekazywany
jest system wartoSci. Rodzice majg prawo decydowac o catym procesie wychowania
dziecka.

Sposrdd zasad wspotpracy z rodzicami istotng role odgrywa obieg informacji,
postugiwanie sie TIK, od ktérego zalezy interwencja odpowiedniego organu szkoty
w ztozonych problemach uczniéw.

Problemy wychowawcze moga by¢ zglaszane na zebraniach klasowych,
w rozmowach indywidualnych z wychowawcga, pedagogiem szkolnym, psychologiem,
pedagogiem specjalnym oraz Dyrekcjg Szkoty z wykorzystaniem elementéw edukacji
cyfrowe;j.

Szkota stara sie budowac zaufanie i wspétprace z rodzicami poprzez:

* konsultowanie i zapoznanie rodzicow z programem wychowawczo-
profilaktycznym;

* doktadne precyzowanie stawianych uczniom wymagan, dotyczacych pozadanych
przez szkote zachowan;

* rzetelne egzekwowanie powyzszych wymagan;

* regularny kontakt nauczycieli z rodzicami (wywiad6éwki, zebrania, indywidualne
spotkania, wspolne imprezy, szkolenia);

* wspdbltdecydowanie o Srodkach finansowych gromadzonych przez rodzicéw,
zajeciach dodatkowych dla uczniéw, formach pomocy uczniom najbardziej
potrzebujacym,

* wilaczenie rodzicow do pomocy przy realizacji zamierzen wychowawczych.

Obowiazki rodzicow:
Rodzice majgc obowigzek zapewnienia dziecku godnych warunkéw zycia i nauki:

* wspodlpracuja z nauczycielami w dziataniach ukierunkowanych na dobro dziecka;
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* starajg sie by¢ autorytetami, doradcami, przewodnikami;

* wychowuja dziecko w duchu tolerancji i szacunku w stosunku do réwiesnikow
i dorostych;

* wpajaja poszanowanie mienia publicznego, otaczajacej przyrody i dobr kultury;
* systematycznie spotykajg sie z nauczycielami;

* wspotorganizujg imprezy klasowe i szkolne;

» aktywnie uczestniczg w rozwigzywaniu probleméw wtasnej klasy i szkoty;

* ksztattujg wiasciwy wizerunek szkoty i nauczyciela;

* staraja sie, aby dziecko umiato by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich;

* Rada Rodzicow - uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Szczegotowe zasady wspéipracy szkoty z rodzicami okresla Statut szkoty. Wspotpracy
tej r6wniez powinny stuzy¢ opinie Rady Rodzicéw przedstawione Dyrektorowi szkoty.

7. Samorzad szkolny:

* jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty,
dziatalno$ci o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi
potrzebami

i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

* wspoélipracuje z Radg Pedagogiczng,

* prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

* reprezentuje postawy i potrzeby Srodowiska uczniowskiego,

* propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
* dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

* moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

KALENDARZ IMPREZ SZKOLNYCH

Bezpieczna droga do szkoty

Sprzatanie Swiata
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Narodowe Czytanie

Europejski Dzien Jezykéw Obcych
Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia
Dzien Komisji Edukacji Narodowej
Pasowanie uczniow klas |
Narodowe Swieto Niepodlegtosci
Andrzejki Szkolne

Mikotajki

Jasetka

Dzien Babci i Dziadka

Bal Karnawatowy

Walentynki

Dzien Liczby nt

Powitanie Wiosny

Rekolekcje Szkolne

Swiatowy Dzien Zdrowia

Dzien Ziemi

Swieto Konstytucji 3 Maja

Dzien Matki

Dzien Dziecka

Zakonczenie klas VIII

- PROFILAKTYCZNY 2025/2026
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SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZAC]I

Szczegbétowe cele do pracy wynikajg z diagnozy przeprowadzonej w szkole, w tym
ewaluacji dotychczasowego programu wychowawczo-profilaktycznego,
z uwzglednieniem wytycznych MEIN i CEA w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
uczniéw. Odniesienie do poszczegélnych sfer rozwoju pozwoli harmonijnie oddziatywac
na rozwdj uczniéw w poszczeg6lnych obszarach.

Obszar rozwoju spotecznego:

1. Integracja zespotow klasowych.
2. Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm.
3. Rozwijanie postaw prospotecznych.

Obszar rozwoju fizycznego:

1. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

2. Uczniowie sg $Swiadomi zalezno$ci pomiedzy odpowiednim stylem zycia
a zdrowiem.

3. Uczniowie znajg reguty przestrzegania higieny osobiste;j.

4, Uczniowie znajg zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki

chronigce przed ré6znorodnymi zagrozeniami.

Obszar rozwoju emocjonalnego:
1. Ksztattowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby.

2. Przeprowadzenie zaje¢ na temat umiejetnosci dokonywania samooceny
i rozpoznawania swoich predyspozyciji.

3. Przeprowadzenie zaje¢ ksztatcagcych umiejetnos¢ rozpoznawania wtasnych
emocji.

4. Uczniowie potrafig wskazac¢ swoje mocne i stabe strony.

5. Uczniowie potrafia wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich

predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.

Obszar rozwoju duchowego:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm
i wartosci.
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2. Zapoznanie uczniéw i rodzicdw z systemem priorytetowych wartosci

przyjetych
w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

3. Propagowanie postaw i zachowan altruistycznych, ksztattowanie
sprawnosci
w czynieniu dobra.
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Zadania w obszarze wychowania i profilaktyki realizowane w szkole

HARMONOGRAM DZIALAN

ZDROWIE - Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywno$ci fizycznej uczniéw. Profilaktyka przemocy réwiesnicze;j.
Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
Ksztattowanie pogadanki na godzinach | — nauczyciele caty rok szkolny
nawykéw dbania o wychowawczych, wychowawcy,
zdrowie lekcje biologii, wychowania | — nauczyciele
i higiene osobistg - fizycznego, biologii oraz
regularne konkurs dotyczacy zdrowego wychowania
przypominanie odzywiania, fizycznego,
uczniom spotkanie z kosmetyczka | — pedagog,

0 podstawowych i dietetyczka - omoéwienie | — pielegniarka
zasadach higieny zasad dbania o wtasne szkolna
osobistej izwrocenie zdrowie.

uwagi na jej

utrzymanie.

Utrwalanie zasad

dbatosci o zdrowie

wlasne i innych.

Promowanie

zdrowego stylu zycia

i aktywnosci fizycznej

Prowadzenie godzin

wychowawczych

0 zdrowym stylu

Zycia (sen,

aktywnos¢, dieta,

réwnowaga cyfrowa).

Organizacja Dnia

Sportu i zawodéw

miedzyszkolnych.
. Wspieranie realizacja zaje¢ | — wychowawcy caty rok szkolny
dobrostanu dzieci i wychowawczo-

mtodziezy. profilaktycznych

Wzmacnianie niwelujacych agresje

zdrowia i konflikty uczniowskie oraz

psychicznego ksztattujace umiejetnosci

uczniéw, budowanie rozpoznawania wtasnych | — pedagog, caty rok szkolny
pozytywnego klimatu emocji, pedagog
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szkoty, poczucia udzielanie pomocy specjalny,
bezpieczenstwa. psychologiczno- psycholog
pedagogicznej w  formie
konsultacji dla  uczniéw,
rodzicéw, nauczycieli - lekcje
wychowawcze w klasach dot.
promocji zdrowia caty rok szkolny
psychicznego,
korzystanie z materiatow pedagog,
Forum Przeciwko Depres;ji, pedagog
wspoétpraca z instytucjami specjalny,
zewnetrznymi wspierajgcymi psycholog,
ucznia irodzine np. MGOPS, dyrektor szkoty
sad, policja, instytucje
pozarzadowe, psycholog
szkolny,
organizacja psycholog
i przeprowadzenie  szkolen Poradni
dla rodzicéw, nauczycieli oraz Psychologiczno-
uczniéw z zakresu dbatoSci Pedagogicznej
o zdrowie psychiczne.
w Debicy
3. Dbatos¢ o zdrowie promowanie zdrowego stylu nauczyciele, caly rok szkolny
fizyczne. zycia wlasng postawa, wychowawcy
Klas,
wychowawcy
Swietlicy,
kolportaz informacji na temat pedagog, caly rok szkolny
zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej,
skutkéw uzaleznien, stresu,
zdrowia psychicznego za
posrednictwem strony
internetowej szkoty i gazetek,
prelekcja na temat zdrowego, dietetyczka pazdziernik
zbilansowanego zZywienia, 2025
pogadanki na temat zasad pielegniarka
zdrowego odzywiania szkolna caty rok szkolny
i zbilansowane;j diety,
choréb i innych =zagrozen
wywotanych niewlasciwym
odzywianiem,
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o zdrowie poprzez ich
wtasciwe
selekcjonowanie.

porady i konsultacje dla
rodzicow, wskazywanie miejsc
pomocnych w  sytuacjach
trudnych (zaburzenia
odzywiania, otytos¢, cukrzyca)

wysSwietlanie w  Swietlicy wychowawcy
szkolnej filméw Swietlicy caty rok szkolny
edukacyjnych: ,Podréz dr
Zabka”,
realizacja programow wyznaczeni caty rok szkolny
profilaktycznych: ,Bieg po nauczyciele
zdrowie”, ,Zawsze razem’,
,Moje dziecko idzie do
szkoty”, ,Radosny u$miech,
radosna przysztosc¢”, ,Skad sie
biorg produkty ekologiczne”,
” Trzymaj forme”.
. Dostarczanie pogadanki na temat zasad wychowawcy caty rok szkolny
informacji na temat zdrowego odzywiania i Swietlicy,
zasad zdrowego zbilansowanej diety, choréb nauczyciele
odzywiania. Ukazanie i innych zagrozen wywotanych przyrody,
wplywu niewtasciwym odzywianiem, nauczyciel
poszczegb6lnych biologii,
artykutéw przygotowanie tematycznych pedagodzy,
spozywczych na gazetek Sciennych, materiatow psycholog,
zdrowie  cztowieka, edukacyjnych dla rodzicow i wychowawcy
oraz rozbudzanie ucznibow na temat zasad klas
potrzeby dbania zdrowego odzywiania,

25




PROGRAM WYCHOWAW(CZO - PROFILAKTYCZNY 2025/2026

po substancje psychoaktywne,

— warsztaty dla mtodziezy,

- kolportaz materiatéw
edukacyjnych dla rodzicow i
uczniow na temat: skutkow
siegania po substancje
psychoaktywne, = wystepowania
nowych substancji
psychoaktywnych i  Srodkow
zastepczych, oraz

niebezpieczenstw zwigzanych z
ich zazywaniem,

psycholog vA
Instytutu
Profilaktyki
Zachowan
Ryzykownych,

pedagog szkolny,

pedagog
specjalny

wyznaczeni
nauczyciele

. Zachecanie — zapraszanie na zajecia nauczyciele caty rok szkolny
i wspieranie uczniow wychowania fizycznego wychowania
do rozwijania trenerow i sportowcow fizycznego
aktywnos$ci ruchowe;j. trenujacych zawodowo, wychowawcy caly rok szkolny
Ukazanie wplywu Swietlicy
sportu na zdrowie|— wzbogacanie oferty zajec nauczyciele [T sem.
cztowieka. w Swietlicy szkolnej w gry wychowania 2025/2026
Przedstawienie oferty i zabawy aktywizujace fizycznego doraZznie w
réznorodnych ruchowo, nauczyciele ciggu roku
mozliwoSci wychowania szkolnego,
aktywnego spedzania|— zajecia ruchowe ,Aerobik”, fizycznego
czasu wolnego w
szkole i w domu. — rozgrywki 1 turnieje na

terenie szkoty oraz poza nia.

Ksztattowanie stylu| — diagnozowanie czynnikéw pedagog szkolny,| wrzesien 2025
zycia wolnego od ryzyka i czynnikow pedagog
natogéw i uzywek chronigcych przed sieganiem specjalny

listopad 2025r

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caly rok szkolny

26




PROGRAM WYCHOWAW(CZO - PROFILAKTYCZNY 2025/2026

— kampania profilaktyczna
przeciwdziatajaca
negatywnym skutkom
spozywania alkoholu , TrzeZwo
myS$le-zdrowo zyje”.
Ksztattowanie - zajecia edukacji zdrowotnej, | — nauczyciel caty rok szkolny
Swiadomosci biologii oraz przyrody dla przyrody,
wilasnego ciala  z| ucznidw, biologii, edukacji
uwzglednieniem zdrowotnej
zmian fizycznych,
spotecznych i
psychicznych w | - spotkania z pielegniarka szkolng | — wychowawcy doraznie
okresie dojrzewania. |, klas
pogadanki  podczas godzin
wychowawczych w klasach IV-
VIII ,Okres dojrzewania - okres
wielkich zmian”.
RELACJE-  ksztattowanie postaw spotecznych: szacunku do drugiego cztowieka,

odpowiedzialno$ci za siebie i innych, potrzeby pomocy stabszym i potrzebujagcym, wspétpracy w
budowaniu pozytywnej atmosfery, podejmowania inicjatywy w rozwigzywaniu konfliktow

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin
realizacji
Ksztattowanie - Zajecia rozwijajace kompetencje| -pedagodzy, caly rok szkolny
umiejetnosci emocjonalno - spoteczne| psycholog,
komunikacyjnych, prowadzone na godzinach| wychowawcy,
w tym zwrocenie | wychowawczych zwracanie
uwagi na asertywne | uwagi na  kulture  stowa,
wyrazanie wlasnych | interweniowanie w sytuacji
potrzeb. Rozwijanie | uzywania wulgaryzmoéw,
empatii i wrazliwosci caly rok szkolny
na potrzeby innych. - podnoszenie kompetencji| -logopedzi
komunikacyjnych u dzieci z
wadami i zaburzeniami mowy
dzieki zajeciom logopedycznym, caty rok szkolny
- upowszechnianie informacji na | -pedagog szkolny,
temat asertywnosci jako | pedagog specjalny,
alternatywy dla agresji i | wychowawcy,
sposobu na komunikowanie | psycholog szkolny
wilasnych  potrzeb  poprzez
gazetki edukacyjne i zajecia caty rok szkolny
warsztatowe w klasach, -pedagog specjalny
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- wsparcie nauczycieli w pracy z
uczniami 0 specjalnych
potrzebach edukacyjnych,

-opiekunowie
grupa wolontariatu

i

- ksztattowanie szacunku do caty rok szkolny
ludzi, wrazliwo$ci na potrzeby | -pedagog specjalny,
drugiego czlowieka, pedagog szkolny
- promowanie  wartosci
inkluzyjnych w szkole,
przygotowanie materiatow
edukacyjnych, prowadzenie
kampanii informacyjnej
Ksztattowanie — zajecia rozwijajace pedagodzy cykle zajec
umiejetnosci kompetencje = emocjonalno- przez caty rok
przestrzegania spoteczne prowadzone na szkolny
podstawowych regut godzinach wychowawczych,
i norm
obowigzujacych w| — systematyczna wspoipraca z wychowawcy, caly rok szkolny
szkole, budowanie rodzicami w celu psycholog
atmosfery ujednolicenia systemu szkolny,
wzajemnego oddziatywan pedagog
szacunku w wychowawczych i budowania
spotecznosci szkolne;j. atmosfery wzajemnego
szacunku,
caly rok
— podejmowanie przez pedagodzy, szkolny
pedagogow, psychologa i psycholog
wychowawcoéw interwencji w wychowawcy
sytuacjach tamania norm i
regut,
doraznie, przez
— korzystanie 7/ pomocy pedagog caly rok szkolny
instytucji wspierajgcych szkolny,
szkote w sytuacjach pedagog
szczegblnie trudnych (PPP w specjalny,
Debicy, MGOPS w Brzostku, psycholog

PCPR w Debicy,
kuratorzy sagdowi)

policja,
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zebrania z rodzicami

. Uczenie zasad| — wybory samorzadow wychowawcy, wrzesien 2025
samorzadnosci i klasowych,
demokracji. opiekunowie SU,
Nabywanie il — wybory Samorzadu Szkolnego,
rozwijanie wyznaczeni luty 2026
umiejetnosci — poczta walentynkowa, nauczyciele
nawigzywania pedagodzy zgodnie vA
i podtrzymywania —  Swiatowy Dzien kalendarzem
relacji z rowie$nikami, Autyzmu, imprez
zgodnej  wspoipracy wychowawcy, szkolnych
z innymi osobami,| — umacnianie w uczniach pedagog caty rok
rozwigzywania prawidlowych relacji w szkolny, szkolny
konfliktow i sporow. grupie klasowej, pedagog
poczucia wspdlnoty - specjalny,
zabawy integracyjne, psycholog
rozmowy, warsztaty,
- realizacja programu ,Apteczka pedagog caty rok szkolny
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” szkolny,
pedagog
specjalny
. Uczenie planowania| — lekcje wychowawcze wychowawcy caty rok szkolny
i dobrej organizacji poswiecone tej tematyce, klas, doradca
wtasnej pracy. praktyczne sposoby zawodowy
zarzadzania czasem, zajecia
prowadzone przez doradce
zawodowego.
Rozwijanie — udziat w akcjach opiekunowie caly rok
empatii, angazujacych uczniow wolontariatu szkolny, zgodnie
wyzwalanie checi w wolontariat, z kalendarzem
do dziatania na imprez
rzecz innych, pedagodzy, szkolnych
rozwijanie — kolportaz informac;ji wychowawcy,
umiejetnosci dotyczacych empatii Samorzad
podejmowania iréznorodnosci form pomocy Szkolny,
dziatan majacych innym za posrednictwem pedagog szkolny
na celu pomoc szkolnej strony internetowej,
stabszym gazetek Sciennych, materiatéw
i potrzebujacym. przygotowywanych na
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6. Ksztattowanie — uwrazliwianie na  sztuke| — nauczyciele caty rok
wrazliwosci poprzez udziat przedmiotu, szkolny,
estetycznej poprzez w wydarzeniach kulturalnych, wychowawcy zgodnie Z
kontakt z dzielami| — wyjScia do teatru, Kkina, klas, kalendarzem
literackimi muzeum, imprez
i wytworami kultury,| — wirtualne zwiedzanie szkolnych
zapoznanie muzeow,
zwybranymi dzietami| — wudziat w  uroczystosciach
architektury i sztuk patriotycznych
plastycznych i rocznicowych,
nalezacych do| — kultywowanie $wiat i tradycji
polskiego kultury polskiej np. Swieto
i europejskiego Zmartych, Boze Narodzenie,
dziedzictwa kultury, Wielkanoc

wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literaturg
i sztuka dla dzieci.

7. Ksztattowanie — udziat w akcji ,Sprzatanie| — wyznaczeni caty rok szkolny
szacunku wobec $wiata”, nauczyciele
srodowiska — zorganizowanie obchodow
naturalnego Dnia Ziemi,
— udziat w akcjach
charytatywnych na rzecz
Zwierzat,
— udziat w wycieczkach
krajoznawczych

KULTURA - szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo
wilasne i innych. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w
Srodowisku pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
1. Ksztattowanie - udziat uczniow w konkursach - nauczyciele zgodnie z
umiejetnosci literackich, recytatorskich, polonisci, kalendarzem
wtasciwego ortograficznych, czytelniczych, wychowawcy klas | imprez
komunikowania sie w| lekcje biblioteczne. Udziat w szkolnych

réznych  sytuacjach| Narodowym Czytaniu 2025 poezji
spotecznych, dbato$¢| Jana Kochanowskiego

o jezyk i kulture
wypowiadania sie.
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2. Ksztattowanie

gotowosci do
uczestnictwa
kulturze,
poszanowania
tradycji i kultury
wilasnego narodu, a
takze poszanowania
innych  kultur i
tradycji, okreSlanie
swojej przynaleznosci
kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi
dzietami sztuki,
zabytkami i tradycja
w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym
i lokalnym,
uczestniczenie w
Zyciu kulturalnym
Srodowiska
rodzinnego,
szkolnego, lokalnego
oraz  wydarzeniach
organizowanych
przez najblizsza
spotecznos¢

- zapoznanie uczniow z sylwetka
patrona szkoty, hymnem
szkolnym, sztandarem,
-akademie z okazji Swieta szkoty
- pogadanki i dyskusje podczas
lekcji wychowawczych,

- aktywna praca uczniéw w
Samorzadzie Uczniowskim,
-inicjowanie i prowadzenie akgcji
charytatywnych,

- organizacja konkursow, imprez i
wydarzen szkolnych,
-kultywowanie tradyc;ji i
obyczajow szkolnych i lokalnych

nauczyciele
historii, nauczyciele
polonisci,
wychowawcy klas

na biezgco,
przez
caty rok szkolny

Ksztattowanie
postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i
tradycji narodowych
oraz tradycji
zwigzanych z rodzing,
szkotg i spotecznoscia
lokalna.

-ksztattowanie postaw
patriotycznych:

Swieto szkoty, apele, sesje
poswiecone obchodom $wiat,
rocznic i wydarzen historycznych
(Narodowe Swieto Odzyskania
Niepodlegtosci, rocznica
Konstytucji 3 Maja),

- zywe lekcje historii,

-udziat pocztu sztandarowego w
uroczystosciach lokalnych i
szkolnych zwigzanych z
obchodami uroczystosci
patriotycznych rocznicowych (w
miare

potrzeb i mozliwosci)

— opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego,
nauczyciele
historii,
wychowawcy
klas

na biezaco,
przez
caty rok szkolny

Promocja ksztatcenia
zawodowego w
szkotach
podstawowych.

— organizowanie spotkan @z
przedstawicielami szkot
branzowych i technicznych,
wspotpraca vA doradca

— nauczyciel
doradztwa
zawodowego,

caty rok szkolny
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wzmocnienie roli
doradztwa
zawodowego,
wspieranie uczniow
w poznawaniu
réznych Sciezek
edukacyjnych i
zawodowych oraz
rozwijanie ich
Swiadomosci na
temat mozliwosci

dalszego ksztatcenia
w szkotach $rednich

zawodowym 1 prowadzenie
zaje¢ z zakresu doradztwa

zawodowego. Realizacja
godzin wychowawczych
dotyczacych planowania
Sciezki edukacyjno-
zawodowe;j. Prezentacja

zawodow podczas spotkan w
czasie zaje¢ z wychowawcg luz
zaje¢ doradztwa zawodowego.

wychowawcy
klas

BEZPIECZENSTWO - Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci
opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobdéw Zintegrowanej Platformy

rodzicéw i ucznidw
odnos$nie
szkodliwosci
napojéw
energetycznych,
papieroséw, alkoholu,
substancji
psychoaktywnych.
Ksztatcenie = wsréd
uczniéw umiejetnosci
asertywnosci oraz

energetycznych, papierosow,
alkoholu, substancji
psychoaktywnych,

- zajecia w ramach godzin
wychowawczych dotyczace
umiejetnos$ci asertywnego
zachowania sie

Edukacyjnej
Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji

1. Dostarczenie - gazetki szkolne, - wychowawcy, caly rok

uczniom oraz| - prelekcje dzielnicowego dla Kklas, szkolny:

rodzicom wiedzy o| dzieciiich rodzicow, dyrektor szkoty,

szkodliwos$ci uzywek:| - warsztaty z psychologiem pedagodzy,

palenia papierosow, psycholog

picia, alkoholu,

zazywania substancji

psychoaktywnych

(narkotyki,

dopalacze).

Pogadanki z| - gazetki szkolne dotyczace - psycholog caty rok szkolny

wychowawcami, tematyki uzaleznien od alkoholui | pedagog,

psychologiem i| srodkéw psychotropowych, wychowawcy klas

pedagogiem - spotkania z rodzicami -

szkolnym. prelekcje psychologa na temat

Uswiadamianie szkodliwos$ci napojow
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umiejetnosci

podejmowania
samodzielnych
decyzji oraz
odpowiedzialnosci za
ich skutki

3. Edukacja nauczycieli i
rodzicéw pod katem
rozpoznawania
nowych  sposobow
odurzania sie i
uzywanych w tym
celu przedmiotéw
popularnych  wsréd
nastolatkéw,  ktora
pomoze zwiekszy¢ ich
czujnosc.

- szkolenia na temat
rozpoznawania nowych
sposobow odurzania sie i
uzywanych w tym celu
przedmiotéw popularnych wsrod
nastolatkow,

- spotkania z dzielnicowym na
temat odpowiedzialno$ci prawnej
rodzicéw uzywania przez dzieci
sSrodkéw odurzajacych

— dyrektor szkoty,
pedagog, psycholog

caty rok szkolny

4. Pogadanki, filmy o
tematyce profilaktyki
uzaleznien.

- wykonywanie plakatéw
profilaktycznych w czasie godzin
z wychowawcg,

- udziat w konkursach

i przedstawieniach dotyczacych
profilaktyki uzaleznien

-wychowawcy
klas, pedagog

caly rok szkolny

5.Pozytywny klimat
szkoty, poczucie
bezpieczenstwa.

- dbanie o zdrowie psychiczne
uczniéw poprzez prowadzenie
diagnoz: diagnoza czynnikow
ryzyka i chronigcych przed
zazywaniem substancji
psychotropowych, Srodkow
zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych,

- poznanie opinii dzieci ,to lubie,
to mi sie podoba” oraz
przeciwstawnego to mi
przeszkadza, tego mi brakuje”,
-udzielanie pomocy
psychologiczno- pedagogicznej w
formie konsultacji dla uczniéw,
rodzicow, nauczycieli lekcje
wychowawcze w Kklasach dot.
promocji zdrowia psychicznego
(korzystanie z zasobu portalu
»,Nastoletnia depresja”),
-opracowywanie i wdrazanie
procedur podnoszacych poziom
bezpieczenstwa  ucznibow w
szkole,

— wychowawcy,
pedagodzy,
psycholog,
dyrektor szkoty

— pedagog,

caly rok szkolny

wrzesien 2025

33



PROGRAM WYCHOWAW(CZO - PROFILAKTYCZNY 2025/2026

- przygotowanie spotkania z pedagog
dzielnicowym na temat specjalny
,Bezpieczna droga do szkoty”, listopad 2025
- udziat uczniow w kampanii ,19 | - pedagog szkolny,
dni przeciwko krzywdzeniu | pedagog specjalny
dzieci”
6. Wspieranie rozwoju| -zajecia na temat bezpiecznego — nauczyciele caty rok szkolny
umiejetnosci korzystania z Internetu, przedmiotu,
cyfrowych uczniéw,| wizualizacja zasad bezpiecznego wychowawcy
ze szczegOlnym| korzystania z Internetu, Kklas,
uwzglednieniem - lekcje poswiecone weryfikacji nauczyciel
bezpiecznego zrédet informacji, rozpoznawania informatyki
poruszania sie w sieci| fake newséw i dezinfomacji, pedagog,
oraz krytycznej| - prelekcje, pogadanki dyrektor szkoty
analizy informacji| tematyczne, godziny
dostepnych w| wychowawcze, korzystanie z
Internecie. zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej

EWALUACJA

Monitoring programu wychowawczo-profilaktycznego prowadzony jest na
biezagco przez dyrektora szkoty, wychowawcéw klasowych, pedagoga szkolnego,
psychologa oraz pedagoga specjalnego. Poddawany jest systematycznej ewaluacji i
modyfikowany zgodnie z zaistnialymi sytuacjami, ma charakter otwarty. Ewaluacja
programu dokonywana bedzie na zakonczenie kazdego roku szkolnego. Biezacy
monitoring i roczna ewaluacja pozwala na okreslenie mocnych i stabych stron podjetych
oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych.

Narzedzia monitorujace: obserwacja zachowan ucznidéw, aktywnosci, dyskusje
z uczniami i z rodzicami, analiza wytworéw uczniéw, dokumentéw szkolnych, wywiady
z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty.

Narzedzia ewaluacyjne: informacje udzielane przez nauczycieli, uczniow i
rodzicéw, informacje zebrane podczas spotkan z rodzicami, informacje dotyczace
wspotpracy
z instytucjami wspomagajacymi, ankiety dla uczniéw, ankiety dla rodzicow, wywiad
(dyrektor szkoty, rada rodzicow) obserwacja i ocena zachowan.
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