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Podczas zakupu tornistra zwréé uwage na
rodza) materiatu, z Ktérego zostat wykonany,
a takze czy posiada on specjalnie
wyprofilowany tyt.

Szelki plecaka powinny byé szerokie, regulowane
oraz umozliwiaé Two)j)emu dziecku swobodne

wktadanie i zdeymowanie ciezaru.
Pamieta), by Waga pustego tornistra nie
przekraczata 1 Ka.




Zrezygnu) z plecaka na kétkach. Mimo ze jego
zaokup moze wydawaé sie dobrym pomystem,
dziecku trudno bedzie nosié tornister na schodach
i podczas zte) pogody.

Poza tym ciggniecie plecaka jedno reko zWwiekszy
ryzyKo powstania wad postawy.

Nie Kupu) takze tornistra z metalowym stelazem.
Twoje dziecko, oprécz Ksiozek, bedzie musiato
diwigaé dodatkowy ciezar!




Na biezgco Kontrolu), czy ciezar
tornistra TwWo)ego dziecka nie
przekracza 10% )ego masy ciato.




Dopilnu), by dziecko miato W tornistrze tylko te
podreczniki i zeszyty, ktére bedo
mu potrzebne danego dnia.

Codziennie wWieczorem sprawdz zawartosé plecaka
swo)ego dziecka. Wyciogni) niezjedzone
kanapki i stodycze,
butelki z napojami, Kartoniki mleka oraz zbedne
podreczniki i zeszyty.

Poméz dziecku prawidtowo zapakowaé plecak.




ZWréé dziecku uwage, by nosito plecak
na obu ramionach.

Dopilnu), by rzeczy dodatkowe — akcesoria plastyczne,
czyste zeszyty, przybory Kreslarskie, dodatkowe
pidrniki, stré) na lekcje wW-f, zabawki i inne — dziecko
zostawito W szKolne) szafce Lub mie)scu
do tego Wyznaczonym.

Codziennie dba) o utrzymanie prawidtowe) postawy
ciata dziecka. Pamieta), ze nawyki wypracowane
w na)mtodszych Latach procentujo przez cate zycie.




\\ Informacje dla

=  rodzicéw dziec, <
ktdre rozpoczno nauke w szkole ¢
podstawowe)

Masa plecaka Wraz z zawartoscio nie powinna byé wieksza
niz 15% masy dziecka.
Plecak nie powinien zmieniaé naturalnego sposobu chodzenia i stania.
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topatek.
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1KsigzKa, z Ktdre) uczysz sie W szKole.

2. Odpowiednio dopasowany, bez zbednych rzeczy, nosisz go na plecach
idoc do szKoty

3. Plakatowe, ole)jne, akwarelowe.

U. Stuzy do ostrzenia otdwka Lub kredki.

S. Chowasz do niego otdwek, dtugopis i LinijKe.

6. Nauczyciel pisze nig po tablicy.

7. Wracasz do nie) po Wakacjach.

8. Piszesz nim W zeszycie, moze byé réznokolorowy.
9. Siedzisz W nie) na leke)i.

10. Odmierza milimetry, centymetry.

11. Malujesz nim farboami.

12. Postugujesz sie nimi, gdy chcesz cos Wycigé.

13. Np. gimnastyczno.

14. Mozna z nie) Llepié, jest miekka i Kolorowa.

15. Szkto powieksza)oce.

16. Gasisz nig, pragnienie po WF-ie.

17. Np. lb, llc, llla.
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Broszurka przygotowana przez pracownikéw
Oddziatu Oswiaty Zdrowotne) i Komunikac)i Spoteczne)
Woj)ewddzie) Stac)i Sanitarno-Epidemiologiczne)

W RzesSzowie.
ul. Wierzbowa 16
35-959 Rzeszow
Konsultac)a merytoryczna Oddziat Higieny Dzieci i Mtodziezy




